
 

 
 

こどもたちに音楽を届けるプロジェクト 
こども食堂「こどもレストラン」とクラシックライブのコラボ 

2023.2.26 デイサービス中崎で開催 

  

2 月 26 日(日)、大阪市北区のこども食堂「こどもレストラン」が、一般財団法人 100 万人のクラシックライブを通じて、地
元の企業や近隣のサポーターと協力して、クラシックライブをこどもたちへ届けるイベントを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催の詳細 

クラシックライブ 

日時：2023 年 2 月 26 日（日）15：30～45 分間の演奏 

     開場は 15:00～ 

こどもレストラン テイクアウト  15:45 から 

場所：エルケア デイサービス中崎  大阪市北区中崎 1-8-9 ユープレスⅡ  

対象：未就学児～高校生までのファミリー約 30 人 

 

開催の目的 

子どもたちに心の健康と豊かな体験を届けるとともに、親子を支援するこども食堂という活動に音楽を取り入れることで、新た

なコミュニケーションのきっかけになることを目指します。 

音楽をきっかけに支援を必要とする方々とつながったり、思いのある市民や企業の方々が活動に協力したりなど、「心のケアシ

ステム」を通じた支え合いの輪を広げたいと考えます。 

 

 

 

 

 

報道関係各位 

 

2022 年 1月 10日 
日本ロングライフ株式会社 こどもレストラン 



 

こどもレストラン コロナによる変化 

2018 年 12 月に立ち上げ。北区に本社があるロングライフホールディング株式会社がバックアップ、運営するデイサービスで

毎月、一人で夕食を食べるこどもたちに向けて､あたたかな夕食を共にすることを目的に、食事と集いの場を提供してきました

が、新型コロナまん延の影響で一時中断、2021 年 7 月からテイクアウトで再開いたしました。 

 

月 1 回、サンドイッチと温かいスープをご提供しています。テイクアウトを始めた当初は、北区の社会福祉協議会でチラシを配

布したり、「こどもレストラン」を知っていただきたいと PR。昨年までは、デイサービスのすぐそばのひきこもり児童の学習支援施

設へもサンドイッチとお菓子を提供しておりました。 

 

対面で食堂を運営していた時の、近隣の小学生の集う場から今は、コロナで減収したり、物価高でも子育てを頑張る、ワーキ

ングファミリーへの支援へと変わってきています。 

 

担当者コメント 

日本ロングライフ株式会社 坂口直子 コメント 

 

普段は「ロングライフうつぼ公園」という有料老人ホームにスタッフとして勤務。高齢者の皆様のケアサービスに従事しています。 

昨年の７月、地元の東横イン 中津支店さんにお声かけをいただき、こどもたちへ「音楽を届けるプロジェクト」実現に向けて

動き出しました。 

 

介護の現場は人手不足のため、「こどもレストラン」もとにかくマンパワーが足りないこと、デイサービスのキッチンが平日は 16

時からしか使えないため、調理時間に追われる、こどもたちの健康を考えたメニューも取り入れたいが、などなかなか厳しい状

況でした。 

 

NPO 法人全国こども食堂支援センター むすびえ さんが こども食堂を応援してくださる企業をつないてくださることを知って、

ボランティアのお願いをしたところ、同じく北区に本社のある製薬会社のアストラゼネカ株式会社さんが、2022 年度、社員参

加型のボランティアサポートについてくださることになりました。 

むすびえさんは、こども食堂における食育を主軸とした健康教育にも携わっていることで、本イベントにおいては、メニューや、参

加される保護者の方へ向けての、「食育」についても管理栄養士さんからのアドバイスいただく予定です。 

 

また、地元在住のサポーター、様々な企業様からのご寄付でお菓子をこどもたちへお渡ししています。 

 

弊社がパン屋さんを運営していることで、食パンの提供を受けてとは言え、晩ご飯にサンドイッチを食べてもらえるのだろう

か・・・と思いつつ、商店街のデイサービスの一角で、サンドイッチとあたたかいスープをご提供していた「こどもレストラン」に、こ

のようなたくさんのご支援をいただくことになり、本当に感謝しかありません。 

 

本イベントは、音楽を通して皆様に喜んでいただけるように、また、今後も「こどもレストラン」がこどもたちを支えていけるように

頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 



 

一般財団法人 100 万人のクラシックライブ こどもたちへ「音楽を届けるプロジェクト」 について 

あらゆる子どもたちに、生の音楽で心の健康を届けたい。 

プロの演奏家による生演奏を、地域の子どもたちの居場所に、無償で届ける活動を行っています。 音楽ホールではなく地域

の身近な場所で開催する、演奏者による解説付きのミニライブで、子どもたちが楽しめるようにコーディネートを行っています。 

 

 

 

 

 

 

ロングライフホールディング株式会社について 

【会社概要】 

社名：ロングライフホールディング株式会社 

本社所在地：大阪市北区中崎西 2－4－12 梅田センタービル 25 階 

代表取締役：桜井 ひろみ 

事業内容： 有料老人ホーム・デイサービス・訪問介護施設、リゾート施設の運営、食パン事業、調剤薬局事業など 

グループ会社：日本ロングライフ、エルケア、ロングライフダイニング、ロングライフリゾート、ロングライフグローバルコンサルタン

ト、ロングライフメディカル   

設立： 1986 年 9 月 

HP：ロングライフホールディング株式会社 (longlife-holding.co.jp) 

ロングライフグループの SDGs への取り組み｜ ロングライフホールディング株式会社 (longlife-holding.co.jp) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞ 

日本ロングライフ株式会社 こどもレストラン広報・運営担当 坂口 直子 

携帯 TEL：070-1528-9756 MAIL：sakaguchi-n@longlife-holding.co.jp 

本社 TEL：06-6373-9136 

勤務先 ロングライフうつぼ公園 TEL：06-6444-1025 

 

対面で運営していたころの 

こどもレストラン 

ロングライフグループ 

https://www.longlife-holding.co.jp/index.php
https://www.longlife-holding.co.jp/sdgs/
mailto:sakaguchi-n@longlife-holding.co.jp

