
2024 年 7 月 1 日 

ロングライフグループ退職者で実務経験証明書発行をご希望の方は、以下の送付書類を同封の上 

郵送にてご依頼ください。 

1. 送付書類 

（1） 実務経験証明書の所定用紙 

※「従事日数内訳証明書」は、同じ期間に他社事業所でも勤務されている場合のみ必要です。 

対象期間を明記して同封ください。 

（2）次の情報を記入したメモ 

① 社員番号（不明の場合は⑥を必ずお書きください） 

② 退職年月日 

③ 氏  名 

④ 住  所 

⑤ 電話番号 

⑥ 最後に勤務していた拠点 

⑦ 証明書内容（証明期間を明記ください） 

⑧ 受取希望日（３週間程度の余裕を持ってご依頼ください） 

 

（3）返信用封筒（切手貼付けの上、返送先をご記入ください） 

返信用封筒がない、切手が貼ってない等の場合は再度お送りいただくことになります。 

 

（4）実務者研修または、介護職員基礎研修と喀痰吸引等研修の修了証の写し 
 

2. 発行スケジュール 

第 1 回〆 : 8/2 (金)迄に到着分  ⇒  8/19 (月)発送予定 

第 2 回〆 : 8/19 (月)迄に到着分 ⇒  9/2 (月)発送予定 
※証明期間によっては発送予定日より遅れる場合がございます。 

 

3. 注意事項 

介護福祉士の受験申込時期は、実務経験証明書の発行依頼が非常に多くなるため 

当社受付後 3 週間程度のお時間を頂戴いたしますので、余裕をもって早めにご郵送いただく 

ようにお願いいたします。なお、電話での依頼はお受けできませんのでご了承ください。 

 

4. 送付・お問合せ先 

ロングライフホールディング株式会社 人財グループ 給与チーム 

〒530-0015 大阪府大阪市北区中崎西 2-4-12 梅田センタービル 25 階 

【メール】 kyuyo@longlife-holding.co.jp 

【TEL】  06-6373-9139       
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