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桜井ひろみ Good Feeling 対談

神父：クラウディオさん、マウロさん

イタリア人に学ぶ
生き生き暮らすセカンドライフ。
03 02

C o n t e n t s
【特集】02

イタリア人に学ぶ
生き生き暮らすセカンドライフ。

14

身体にも美味しいイタリア料理
ゆっくり、じっくり、スローフード18

26 心とける場所。そこがふるさとになる。

ヒルズテラス函館 / 箱根別邸
由布院別邸 / コーラルテラス石垣島

22 毎日がリゾート生活。

ロングライフ阿倍野

お客様インタビュー
木村 哲治様 ロングライフ阿倍野

20

ロングライフグループニュース32



私も役に立つ。人に必要とされている。そのことが、若さを保っているのかもしれない。

まだまだ、やることがある。

05 04

地元の方々とのふれ合いや新しい出会い。ロングライフのグランドエイジホームは、生涯現役であり続けるためのホームです。

仕事にリタイアはあっても、人生にリタイアはない。

生きている限り、ずっと、ずっと前進したい。私たちロングライフグループは、

そんなみなさまに心よりエールをおくる、人生の総合プロデュース企業です。

“Long Life Column”

人生、ずっと現役。



07 06

自分が極めたことを教える。
そこ 、年齢は関係しない。

自分ができることに満足するだけでなく、それを人に教えてあげる。自分の役割が新たに生まれる。

人生で学んできたことを、誰かに伝えたい。

人生をかけて、もっと学びを深めたい。ロングライフの

グランドエイジホームは、そんな方々のための

学びの場でもありたいと考えます。

“Long Life Column”

教えること。教えられること。
人生は、いつまでも学びだ。

ご自分の好きなことや得意なことを、他のご入居されているお客様のために発揮する。そんな方もいらっしゃいます。



故郷がある。友がいる。
ゆったりとした時間がある。

イタリアのセカンドライフは地元に戻り、家族や幼なじみ、

ご近所の人々に囲まれて過ごすケースが多い。

幼なじみとカフェでワインを飲みながら、５時間、６時間と話をすることも。

09 08

何気ない会話でお互いを知る。美味しい食事を共に愉しむ。

多彩なイベントで絆を深める。そんな毎日を重ねることで、

お客様同士がまるで幼なじみのような間柄になっていく。

そこはまさに、第二の故郷と呼ぶにふさわしい場所です。

“Long Life Column”

ロングライフのグランドエイジホームは、
第二の故郷です。

イタリアにおける教会やカフェのように。ロングライフのグランドエイジホーム内・食事の場・旅先が、コミュニティになります。故郷で過ごす。クラウディオ神父。



ひとりより、ふたり。ふたりより大勢。
みんなが集まれば、笑顔が生まれる。

11 10

ロングライフは昭和の大家族時代の良さをお手本に、あなたのセカンドライフにとって、
心温まる環境をご一緒につくりたいと考えています。

一緒に暮らすお客様はもちろん、地域のみなさまも

笑顔になれる環境づくりを。私たちロングライフが目指すのは、

家族のような温もりを持ったグランドエイジホームです。

“Long Life Column”

ひとりでいても始まらない。
仲間がいるから、やる気になる。
心温まる環境を。

スポーツや文化活動といった様々なイベント、地域の方々との交流など、人と人のつながりを大切にしています。



文化と背景
Culture

心地よい空間
Comfortable

質の高い
身体ケア
Care

顧客満足
グッドフィーリング
Good Feeling

13 12

オペラ鑑賞会やお食事会、独自のプログラムによる

国内・海外旅行など多彩なイベントに

楽しく、ご参加していただけます。

コンサートを楽しむ。（ロングライフ神戸青谷・ローマ広場）

“Long Life Column”

人生にもっと楽しみや喜びを。

身近に気の合う仲間がいること、そして気の合う仲間と夢中になれる時間をつくること。
そんな毎日が、生き生きとした人生を送るための方法だと考えます。

人生をもっと楽しく！もっと素適に！
すべては、お客様の満足のために。
これからの人生をますます輝かせ、安心して充実した毎日を

お過ごしいただけるように、独自の「グッドフィーリング」を

コンセプトに、様々なサービスを

ご提供してまいります。

「ロングライフは、こんなことまで

してくれるのか！」と

感動してくださる

お客様を一人でも

多くつくり続けたいと

考えています。



Good Feeling桜井ひろみ 対談Good Feeling桜井ひろみ 対談

目
が
合
う
と
挨
拶
を
す
る

そ
ん
な
日
本
の
習
慣
に
感
動

桜
井　

本
日
は
お
忙
し
い
中
、お
時
間
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。門
扉
を

入
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
、敷
地
が
広
い
う
え
に
和
洋
の
風
情
を
取

り
入
れ
た
お
庭
が
あ
っ
て
、と
て
も
素
晴
ら

し
い
環
境
で
す
ね
。

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　

私
自
身
は
3
年
前
に

管
区
長
に
就
任
す
る
こ
と
に
な
っ
て
こ
こ
に

来
た
わ
け
で
す
が
、見
晴
ら
し
も
よ
く
て
気

候
風
土
に
も
恵
ま
れ
た
と
て
も
い
い
環
境
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

マ
ウ
ロ　

私
は
日
本
に
来
て
57
年
に
な
り
ま
す
。

九
州
の
宮
崎
や
神
戸
に
も
い
ま
し
た
が
、こ
こ

も
と
て
も
過
ご
し
や
す
い
良
い
街
で
す
ね
。

桜
井　

近
隣
の
方
も
日
曜
日
に
は
礼
拝
に

来
ら
れ
る
の
で
す
か
。

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　

私
た
ち
は
毎
朝
6
時
半

か
ら
こ
の
聖
堂
で
ミ
サ
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、こ

こ
は
宣
教
会
な
の
で
、近
隣
の
み
な
さ
ん
が

参
加
さ
れ
る
日
曜
日
の
ミ
サ
は
別
の
教
会
で

行
っ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、平
日
は
こ
こ
に
来

ら
れ
る
方
も
い
ま
す
よ
。

桜
井　

そ
う
な
ん
で
す
ね
。宣
教
会
の
役
割

を
ご
存
じ
な
い
方
も
お
ら
れ
る
の
で
、ご
説
明

い
た
だ
け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　

宣
教
会
で
は
、イ
エ
ス
様

の
教
え
を
伝
え
る
活
動
の
他
、本
国
で
は
神

学
校
と
し
て
教
育
指
導
と
育
成
も
行
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、私
た
ち
の
よ
う
な
宣
教
師
は

海
外
に
派
遣
さ
れ
、当
聖
ザ
ベ
リ
オ
宣
教
会

の
派
遣
地
は
世
界
に
約
2
0
カ
国
ほ
ど
。日

本
に
は
諸
宗
教
対
話
の
特
別
な
セ
ン
タ
ー
が

あ
っ
て
、日
本
の
教
会
を
手
伝
う
こ
と
も
私
た

ち
の
役
割
で
す
。他
に
は
、幼
稚
園
や
神
学

教
育
の
学
校
で
話
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、日
本
文
化
の
研
究
も
行
っ
て
い
て
、

互
い
の
文
化
交
流
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

マ
ウ
ロ　

私
は
聖
職
は
も
ち
ろ
ん
画
家
と

し
て
も
活
動
し
て
い
て
、ル
ネ
サ
ン
ス
の
有
名

な
絵
画
を
紹
介
し
な
が
ら
、キ
リ
ス
ト
教
の

教
え
を
説
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　
マ
ウ
ロ
神
父
は
近
く
の

幼
稚
園
で
絵
を
教
え
て
い
た
ん
で
す
よ
。

桜
井　

そ
れ
は
、素
敵
で
す
ね
。地
域
へ
の

貢
献
を
は
じ
め
、周
辺
に
お
住
ま
い
の
み
な

さ
ん
と
活
発
に
交
流
さ
れ
て
い
て
、こ
ち
ら
の

宣
教
会
が
街
に
と
け
こ
ん
で
お
ら
れ
る
様
子

が
う
か
が
え
ま
す
。と
こ
ろ
で
、神
父
様
は
お

二
人
と
も
来
日
さ
れ
て
長
い
と
伺
っ
て
ま
す

が
、私
た
ち
日
本
人
を
ど
の
よ
う
に
感
じ
て

お
ら
れ
ま
す
か
。

マ
ウ
ロ　

私
は
来
日
し
て
す
ぐ
に
宮
崎
県

に
派
遣
さ
れ
た
ん
で
す
が
、道
で
す
れ
違
う

と
き
、老
若
男
女
誰
も
が
挨
拶
を
し
て
く

れ
る
の
で
驚
き
ま
し
た
。い
い
習
慣
だ
な
と

思
い
ま
し
た
ね
。当
時
は
戦
後
ま
も
な
い

頃
だ
っ
た
の
で
、み
な
さ
ん
に
は
外
国
人
は

み
ん
な
同
じ
に
見
え
て
、私
が
イ
タ
リ
ア
人

だ
と
わ
か
っ
て
い
な
い
方
も
多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
み
な
さ
ん
と
て
も
親

切
で
し
た
ね
。

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　

私
も
マ
ウ
ロ
神
父
と
同
じ

で
、と
て
も
フ
レン
ド
リ
ー
な
印
象
で
し
た
ね
。

桜
井　

そ
う
な
ん
で
す
ね
。日
本
人
は
勤
勉

で
生
真
面
目
な
印
象
と
い
う
話
は
よ
く
聞

き
ま
す
が
、そ
う
おっ
し
ゃっ
て
い
た
だ
け
る
と
、

日
本
人
と
し
て
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

街
の
中
心
に
あ
る
教
会
は
、

世
代
を
超
え
て
集
え
る
交
流
の
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

桜
井　

私
ど
も
で
は
老
人
ホ
ー
ム
事
業（
グ

ラ
ン
ド
エ
イ
ジ
ホ
ー
ム
）を
運
営
し
て
お
り
ま
し

て
、ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
人
生
は
楽
し
く
な

る
、そ
ん
な
毎
日
と
な
る
よ
う
お
手
伝
い
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
ん
で
す
。

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　

実
は
来
日
し
て
し
ば
ら

く
し
た
と
き
、あ
る
老
人
ホ
ー
ム
を
訪
ね
る

機
会
が
あ
り
、そ
こ
で
お
年
寄
り
の
方
と

話
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。日
本
の
こ

と
を
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
っ
て
い
て
訪
れ

た
の
も
あ
り
、み
な
さ
ん
の
教
養
に
ふ
れ
る

こ
と
が
で
き
い
ろ
ん
な
発
見
も
あ
り
ま
し

た
。そ
の
と
き
の
体
験
が
興
味
深
く
、以

来
4
年
間
、毎
週
そ
こ
を
訪
れ
て
ホ
ー
ム

の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

桜
井　

具
体
的
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
さ
れ

て
い
た
の
で
す
か
。

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　

お
茶
を
飲
ん
で
話
を
し

た
り
、日
本
の
歌
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、

特
別
な
こ
と
を
し
た
わ
け
で
な
く
、い
ろ
ん

な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
共
有
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

桜
井　

お
食
事
介
助
は
さ
れ
ま
し
た
か
。

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　

は
い
。私
が
行
く
の
を
待
っ

て
い
て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
、と
て
も
光
栄
で

し
た
。ま
た
、そ
こ
で
お
年
寄
り
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
職
員
の
方
た
ち
の
献
身
的
な
姿
も
心
に

残
って
い
ま
す
。

ク
ラ
ウ
ディ
オ
神
父

マ
ウ
ロ
神
父

イ
タ
リ
ア
で
は
街
の
中
心
に
教
会
が
あ
り
、そ
こ
を
出
会
い
の
場
に
人
は
集
い
、語
ら
い
、互
い
を
慈
し
み
合
う
時
間
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、大
阪
府
泉
佐
野
市
に
あ
る
聖
ザ
ベ
リ
オ
宣
教
会
を
訪
ね
、イ
タ
リ
ア
人
の
お
二
人
の
神
父
様
に
、

イ
タ
リ
ア
に
お
い
て
の
教
会
の
社
会
的
役
割
か
ら
イ
タ
リ
ア
の
方
々
の
大
ら
か
な
生
き
方
に
至
る
ま
で
、

た
く
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

集
い
、語
ら
い
、明
る
く
に
ぎ
や
か
に

イ
タ
リ
ア
人
的
生
き
方
を
！

今
回
の
お
客
様

コデノッティ・クラウディオ神父
1987年、宣教のために来日。1992年から5年間、熊本県玉名
の真命山にある「諸宗教対話センター」で活動し、1997年から
はカトリック教会（小教区）での宣教司牧活動に従事。2001年
に帰国し、7年間にわたって大神学校の青年養成指導に携わる。
2009年、再来日。2014年より聖ザベリオ宣教会管区長に就
任、現在に至る。

モラレッティ・マウロ神父
1960年に宣教のために来日し、在日歴は57年に及ぶ。来日当
初より九州での宣教活動を主に行い、1997年ごろには宮崎県
の教会にて司牧活動に従事する。また、芸術面での才を生かして
地域の子どもたちに絵画を教えるなど地域の人々と深く親交。
日本管区本部には泉佐野市移設時より在任。宣教活動とともに
芸術家としても活躍。

15 14

カ
ト
リ
ッ
ク
聖
ザ
ベ
リ
オ
宣
教
会



Good Feeling桜井ひろみ 対談Good Feeling桜井ひろみ 対談

17 16

カトリック聖ザベリオ宣教会
大阪府泉佐野市市場東1-103-1

桜
井　

な
る
ほ
ど
、日
本
人
の
お
も
て
な
し
気

質
を
職
業
を
介
し
て
ご
覧
い
た
だ
け
た
わ
け
で

す
ね
。で
は
、イ
タ
リ
ア
で
は
、ご
高
齢
の
方
は
ど

の
よ
う
に
暮
ら
し
て
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　

私
に
は
83
歳
に
な
る
母
が

い
て
、毎
週
土
曜
日
に
は
ス
カ
イ
プ
で
話
を
し

て
様
子
を
聞
い
て
い
ま
す
。た
だ
、少
し
認
知

症
を
発
症
し
て
い
る
の
で
、午
前
中
の
3
時

間
だ
け
ヘルパ
ー
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
い
て
食
事

の
準
備
を
手
伝
って
も
ら
って
い
る
ん
で
す
。

桜
井　

大
切
な
お
時
間
を
共
有
な
さ
っ
た

の
で
す
か
。

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　

は
い
。そ
れ
以
外
の
身
の

ま
わ
り
の
こ
と
も
自
分
で
で
き
て
い
ま
す
。あ

と
、ご
近
所
同
志
が
家
族
の
よ
う
な
も
の
で
、

周
り
の
方
に
助
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
、離

れ
て
暮
ら
し
て
い
る
と
心
か
ら
あ
り
が
た
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

マ
ウ
ロ　

私
の
出
身
地
も
人
口
1
万

6
0
0
0
人
ほ
ど
の
小
さ
な
街
で
、同
じ
よ

う
な
環
境
で
す
。イ
タ
リ
ア
は
街
の
中
心
に
教

会
の
広
場
が
あ
っ
て
、み
ん
な
が
そ
こ
に
集
ま

り
ま
す
。仕
事
を
リ
タ
イ
ア
し
た
お
年
寄
り
も

集
ま
っ
て
は
ト
ラ
ン
プ
を
し
た
り
、葡
萄
酒
を

飲
ん
だ
り
日
々
日
長
に
過
ご
す
ん
で
す
。そ
う

い
う
意
味
で
、教
会
は
お
祈
り
の
場
所
と
い
う

よ
り
、集
い
の
場
と
し
て
開
放
さ
れ
て
い
て
、集

ま
る
こ
と
で
情
報
交
換
も
で
き
て
、互
い
の
近

況
が
いつ
も
わ
か
る
よ
う
に
な
って
い
ま
す
。

桜
井　
い
い
で
す
ね
。話
が
前
後
し
て
し
ま
い

ま
す
が
、私
ど
も
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
は
、キ
リ
ス
ト

教
の
精
神
に
基
づ
い
た
サ
ー
ビ
ス
の
ご
提
供
に

努
め
て
お
り
ま
し
て
、神
父
様
が
説
い
て
お
ら

れ
る
奉
仕
の
精
神
で
あ
っ
た
り
、そ
の
よ
う
な

教
会
の
よ
う
に
人
が
憩
い
、集
え
る
場
と
な

る
ホ
ー
ム
を
目
指
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。改
め

て
、私
た
ち
が
お
届
け
し
た
い
サ
ー
ビ
ス
の
理

想
と
共
有
で
き
る
部
分
が
あ
る
こ
と
を
実

感
で
き
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
教
会
の
存
在

の
お
話
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　

教
会
は
私
に
と
っ
て
も
子

ど
も
の
頃
か
ら
身
近
な
存
在
で
し
た
。映
画

館
も
あ
っ
て
日
曜
日
に
は
上
映
会
が
あ
り
ま

し
た
し
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
場
と
し
て
も
開

放
さ
れ
て
い
た
の
で
、買
い
物
が
で
き
た
り
も

し
ま
し
た
。

桜
井　

そ
の
よ
う
な
環
境
だ
と
、お
子
様
か

ら
ご
高
齢
の
方
々
ま
で
、年
齢
に
関
係
な
く

人
々
が
集
ま
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

マ
ウ
ロ　

自
分
が
年
を
重
ね
た
い
ま
、そ
う
い

う
風
習
が
受
け
継
が
れ
て
い
る
と
い
う
の
は
、

大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。小
さ
な
街
だ

か
ら
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
が
、教
会
を
中
心

に
、自
分
の
家
族
だ
け
で
な
く
、育
っ
た
地

域
、街
の
人
が
そ
う
や
って
関
わ
り
合
って
い
る

の
は
いい
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

没
頭
で
き
る
こ
と
が
あ
る

こ
れ
こ
そ
が
元
気
の
源　
　
　
　

桜
井　
マ
ウ
ロ
神
父
は
今
年
83
歳
に
な
ら
れ

る
と
伺
っ
て
驚
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、と

て
も
そ
の
年
齢
に
は
見
え
な
い
で
す
。そ
の

若
々
し
さ
の
秘
訣
は
何
で
す
か
。

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　

彼
は
芸
術
家
で
も
あ
り
、

没
頭
で
き
る
生
き
が
い
が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う

ね
。先
日
、貝
塚
に
あ
る
教
会
の
建
て
直
し
に

際
し
て
、6
カ
月
か
け
て
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を

作
っ
た
ん
で
す
。

桜
井　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
で
す
か
？

マ
ウ
ロ　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
作
り
は
芸
術
家
と

し
て
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
は
あ
り
ま
す
が
、同

時
に
、教
会
の
仕
事
の一
環
で
も
あ
り
ま
す
か

ら
ね
。レ
リ
ー
フ
な
ど
何
で
も
依
頼
が
あ
れ
ば

創
作
し
ま
す
。そ
う
い
う
や
り
が
い
の
あ
る
仕

事
を
任
せ
て
も
ら
って
い
る
の
は
あ
り
が
た
い
こ

と
で
、生
き
が
い
に
つ
な
がって
い
ま
す
。

桜
井　
ロン
グ
ラ
イ
フ
で
は
、明
る
く
楽
し
く

高
齢
期
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
く
、こ
の
春

か
ら「
イ
タ
リ
ア
的
生
き
方
に
学
ぶ
」と
い
う

テ
ー
マ
を
掲
げ
て
い
ま
す
。年
齢
に
関
係
な
く

い
く
つ
に
な
っ
て
も
陽
気
に
人
生
を
謳
歌
す
る

の
は
、イ
タ
リ
ア
の
み
な
さ
ん
の
生
ま
れ
な
が

ら
の
国
民
性
だ
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、お
客
様
に
は
イ
タ
リ
ア
人
の
よ
う
に
毎
日

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
ん
で
す
。食
も
楽

し
み
の一つ
で
す
か
ら
、当
ホ
ー
ム
で
は
お
食
事

に
も
力
を
入
れ
て
い
る
ん
で
す
。

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　

そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
で
す

ね
。食
べ
る
こ
と
は
元
気
の
素
で
す
か
ら
ね
。

あ
と
、み
ん
な
で
食
べ
る
と
さ
ら
に
お
い
し
く
な

り
ま
す
。私
た
ち
神
父
は
こ
の
宣
教
会
に
住

ん
で
い
る
ん
で
す
が
、で
き
る
限
り
集
ま
って
食

事
を
し
ま
す
。ま
た
、毎
週
日
曜
日
の
夕
食

は
、近
く
の
教
会
の
神
父
た
ち
が
集
ま
り
、大

勢
で
わ
い
わ
い
と
食
べ
る
ん
で
す
。料
理
人
は
、

こ
こ
に
い
る
マ
ウ
ロ
神
父
で
す
。

桜
井　
マ
ウ
ロ
神
父
は
料
理
も
お
得
意
な
の

で
す
か
？

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　

彼
は
プ
ロ
級
の
腕
前
。何

で
も
作
れ
ま
す
か
ら
ね
。宮
崎
で
は
料
理
を

教
え
て
い
た
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。

桜
井　

う
わ
ぁ
、いい
で
す
ね
。

マ
ウ
ロ　

日
曜
日
は
お
昼
の
ミ
サ
が
終
わ
っ
た

ら
買
い
出
し
に
出
か
け
、た
く
さ
ん
い
ろ
ん
な

料
理
を
仕
込
み
ま
す
。神
父
の
出
身
地
も
さ

ま
ざ
ま
で
す
か
ら
、毎
週
、メ
ニュ
ー
を
考
え
る

の
は
大
変
で
す
が
、食
べ
て
く
れ
る
人
が
い
る

と
、作
り
が
い
が
あ
り
ま
す
よ
。

桜
井　

集
ま
る
方
の
こ
と
を
想
っ
て
料
理
を

作
り
、も
て
な
す
。豊
か
な
心
と
豊
か
な
時

間
で
す
ね
。

関
心
を
持
って
い
て
も
ら
え
る

そ
う
実
感
で
き
る
こ
と
の
幸
せ

桜
井　

今
、高
齢
化
社
会
と
い
わ
れ
て
久
し

い
日
本
で
す
が
、今
の
日
本
が
あ
る
の
は
、私

ど
も
ホ
ー
ム
に
お
住
ま
い
の
お
客
様
の
世
代
が

頑
張
って
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
な
ん
で
す
ね
。だ

か
ら
こ
そ
、戦
後
の
日
本
を
豊
か
に
す
る
た
め

に一
生
懸
命
働
い
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
は
、で

き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。こ
れ

か
ら
も
っ
と
人
生
が
楽
し
く
な
る
こ
と
を
実

感
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　

人
生
は
ど
ん
ど
ん
楽
し

く
な
る
、そ
れ
は
本
当
に
そ
う
で
す
ね
。い
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

桜
井　

聖
職
に
就
か
れ
て
い
る
お
二
人
の
神

父
様
は
愛
を
持
って
み
な
さ
ん
と
接
し
て
お
ら

れ
、そ
の
奉
仕
の
心
に
感
銘
を
受
け
ま
す
。そ

れ
と
同
時
に
、お
話
を
伺
う
ほ
ど
に
、イ
タ
リ

ア
の
方
々
は
、人
生
を
楽
し
む
天
才
だ
な
と

感
じ
ま
す
。ど
の
よ
う
に
し
た
ら
イ
タ
リ
ア
感

覚
を
取
り
入
れ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　

そ
れ
は
私
た
ち
の
中
に
も

と
も
と
息
づ
い
て
い
る
感
覚
な
の
で
、な
か
な

か
難
し
い
質
問
で
す
が
、人
は
、私
に
対
し
て

関
心
が
あ
る
な
と
実
感
で
き
る
と
、不
思
議

と
元
気
に
な
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。教
会
に

来
ら
れ
た
方
と
話
を
し
て
い
て
感
じ
る
こ
と

な
ん
で
す
ね
。

桜
井　

誰
か
が
関
心
を
持
っ
て
い
て
く
れ
る
、

本
当
に
そ
れ
は
大
事
で
す
ね
。

ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ　

も
ち
ろ
ん
、ま
だ
ま
だ
こ

れ
が
で
き
る
と
自
覚
で
き
る
こ
と
も
健
康
や

力
の
素
に
な
り
、生
き
が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

桜
井　

当
ホ
ー
ム
で
は
、絵
画
の
ク
ラ
ス
や
コ
ー

ラ
ス
な
ど
の
音
楽
の
ク
ラ
ス
、語
学
の
教
室
な

ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。今
な
お
現
役
で
ご
活

躍
に
な
っ
て
い
る
、マ
ウ
ロ
神
父
に
、ぜ
ひ
、絵
画

や
お
料
理
を
ご
指
導
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

マ
ウ
ロ　

実
現
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。ぜ

ひ
、お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

桜
井　

う
わ
ぁ
、お
客
様
に
お
喜
び
い
た
だ
け

る
こ
と
ま
ち
が
い
な
し
で
す
。実
現
さ
せ
た
い

と
思
い
ま
す
。本
日
は
貴
重
な
お
話
を
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

左から／桜井ひろみ（日本ロングライフ株式会社 代表取締役社長）、クラウディオ神父、マウロ神父
教会の図書館

マウロ神父のアトリエ





経
営
者
と
し
て
大
切
に
し
て
き
た

元
気
な
挨
拶
を
ホ
ー
ム
で
も
実
践

コ
イ
ル
と
呼
ば
れ
る
巨
大
な
ロ
ー
ル
状
の

鋼
帯
を
加
工
す
る
コ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
の
社

長
と
し
て
、長
年
働
い
て
こ
ら
れ
た
木

村
様
。ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、

順
調
に
経
営
規
模
を
拡
大
。多
く
の
社

員
を
抱
え
る
会
社
に
育
て
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
80
歳
を
機
に
社
長
の
座
は
譲
ら

れ
ま
し
た
が
、現
役
時
代
か
ら
大
切
に

さ
れ
て
い
た
こ
と
は
今
も
変
わ
ら
ず
実

践
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。そ
れ
は
、相

手
の
目
を
見
て
大
き
な
声
で
し
っ
か
り

挨
拶
す
る
こ
と
。「
社
員
に
も
、挨
拶
の

大
切
さ
は
常
に
言
い
続
け
て
き
ま
し
た
。

お
は
よ
う
、こ
ん
に
ち
は
、あ
り
が
と
う
と

気
持
ち
を
込
め
て
伝
え
る
こ
と
で
、職
場

の
空
気
も
変
わ
り
活
気
が
生
ま
れ
ま

す
。ま
た
、大
き
な
声
を
出
す
こ
と
で
脳

が
動
き
出
し
、元
気
も
湧
い
て
く
る
の
で

す
」と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。毎
朝
、

ホ
ー
ム
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
入
ら
れ
る
際
も
、

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
み
な
さ
ま
に

声
を
か
け
ら
れ
て
い
る
木
村
様
。「
挨
拶

を
き
っ
か
け
に
交
流
が
深
ま
り
、ホ
ー
ム
で

の
生
活
が
よ
り
楽
し
い
も
の
に
な
れ
ば
」

と
前
向
き
な
思
い
を
語
ら
れ
ま
す
。

「
ち
ょ
う
ど
い
い
」。理
想
的
な

暮
ら
し
を
実
感
す
る
日
々

ご
入
居
前
、今
ま
で
の
お
住
ま
い
と
比
べ

「
か
な
り
狭
い
け
れ
ど
大
丈
夫
だ
ろ
う

か
」と
心
配
さ
れ
て
い
た
お
部
屋
も
、生

活
を
さ
れ
て
い
く
中
で「
寝
室
と
考
え
れ

ば
ち
ょ
う
ど
い
い
」と
お
感
じ
に
な
る
よ
う

に
な
ら
れ
ま
し
た
。「
メ
ガ
ネ
や
携
帯
電

話
な
ど
、ど
こ
に
置
い
た
か
探
し
回
る
こ

と
も
な
く
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
み
ん
な

が
集
ま
る
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、ま
さ
に
我
家
の

リ
ビ
ン
グ
、特
に
お
気
に
入
り
は
手
足
を

伸
ば
し
て
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
る
大
浴
場

と
と
て
も
満
足
そ
う
に
語
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。先
日
、遊
び
に
来
た
友
人
に
も
、

理
想
的
な
暮
ら
し
だ
と
羨
ま
し
が
ら
れ

た
ほ
ど
で
す
」と
大
満
足
の
ご
様
子
。ス

タ
ッ
フ
一
人
ひ
と
り
の
き
め
細
か
な
心
配

り
に
も
、感
謝
の
言
葉
を
口
に
さ
れ
て
い

ま
し
た
。ま
た
、ゴ
ル
フ
や
外
食
な
ど
で
お

出
か
け
に
な
る
こ
と
も
多
い
だ
け
に
、交

通
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
や
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
高

く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。「
こ
こ
で
暮
ら
し

始
め
て
、よ
り
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
っ
た
よ
う

な
気
が
し
て
い
ま
す
。ゴ
ル
フ
練
習
場
な

ど
で
出
会
っ
た
新
た
な
友
人
も
で
き
、交

流
の
幅
も
広
が
り
ま
し
た
」と
語
ら
れ
る

木
村
様
。大
好
き
な
大
相
撲
や
プ
ロ
野

球
を
お
部
屋
で
ゆ
っ
く
り
楽
し
む
時
間

も
大
切
に
さ
れ
な
が
ら
、充
足
の
毎
日
を

満
喫
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

一日
三
食
、栄
養
や
健
康
面
を

考
え
た
食
事
が
入
居
の
決
め
手

「
10
年
前
に
妻
を
亡
く
し
て
か
ら
、一
番

困
っ
て
い
た
の
が
毎
日
の
食
事
の
こ
と
。

近
く
に
住
む
娘
が
食
事
を
届
け
て
く
れ

て
い
た
の
で
す
が
、こ
れ
以
上
負
担
を
か

け
た
く
な
い
と
の
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、友
人
か
ら
食
事
サ
ー
ビ
ス
も

行
き
届
い
た
ホ
ー
ム
が
あ
る
と
聞
き
、こ

ち
ら
へ
見
学
に
来
た
の
で
す
。」そ
う
語

る
の
は
、88
歳
と
い
う
年
齢
を
感
じ
さ
せ

な
い
若
々
し
さ
が
印
象
的
な
木
村
様
。

気
に
な
っ
て
い
た
食
事
面
を
は
じ
め
、ス

タ
ッ
フ
の
対
応
や
設
備
・
施
設
に
も
納

得
さ
れ
、ご
見
学
後
す
ぐ
の
2
0
1
6

年
１
月
、「
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
阿
倍
野
」に

ご
入
居
さ
れ
ま
し
た
。
食
事
の
心
配

を
す
る
こ
と
な
く
、一
日
三
食
お
い
し
い

料
理
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
加
え
、栄

養
や
健
康
面
に
配
慮
し
た
サ
ー
ビ
ス

に
も
満
足
さ
れ
て
い
ま
す
。「
カ
リ
ウ
ム

制
限
の
あ
る
私
に
は
、す
べ
て
の
野
菜

に
火
を
通
す
な
ど
調
理
面
で
も
工
夫

し
て
く
だ
さ
る
の
で
助
か
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
で
の
食
事
や
私
の
暮
ら
し
ぶ
り

を
見
て
、娘
も
す
っ
か
り
安
心
し
た
よ

う
で
す
。
私
の
こ
と
を
気
に
し
過
ぎ

ず
、
自
分
の
時
間
を
楽
し
ん
で
く
れ

て
い
ま
す
よ
」と
う
れ
し
そ
う
に
話
さ

れ
ま
し
た
。

一人暮らしの悩みも解消でき
充実のアクティブライフを満喫

こんにちは、
ロングライフのお客様！

Vol.23
大阪府ご出身。23歳で鉄鋼関係の会社を立ち上げ、80歳まで
第一線でご活躍された木村様。現在は会長として会社を見守り
ながら、悠 自々適なセカンドライフを過ごしておられます。元気の源
は、50年以上続けておられるゴルフとご友人たちとのお食事。大
相撲、プロ野球観戦、歌舞伎鑑賞など、幅広い趣味もお持ちです。

ロングライフ阿倍野　2016年ご入居

木村 哲治様

ホームでの暮らしやこれからの生き方などについてお話をうかがいました。

全面ガラス張りで、開放的

な大浴場。癒しのひとときが

お楽しみいただけます。

●住所：大阪府大阪市阿倍野区文の里2-1-19
●アクセス：地下鉄谷町線「文の里」駅より徒歩約1分
【ロングライフ阿倍野 概要】介護付有料老人ホーム
■規模：鉄筋コンクリート造7 階建 ■ 敷地面積：1182.96㎡
■延床面積：3543.94㎡ ■居室数：64室 ■共有施設概要：
レストラン 兼 機能訓練室、ロビー、エントランス、応接室、大浴場、
特浴、個浴

お客様のお気に入り
POINT

大浴場

ロングライフ阿倍野グランドエイジホーム
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［ロングライフ阿倍野］

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
バ
リ
島
か
ら

取
り
寄
せ
た
本
物
の

自
然
素
材
を
生
か
し
た
、

や
さ
し
い
空
間
を
生
み
出
し
て
い
る

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
阿
倍
野
。

都
心
の
リ
ゾ
ー
ト
で
自
分
ら
し
く
、

も
っ
と
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
。

理
想
的
な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
が
、

こ
こ
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

グランドエイジホーム

23 22

毎
日
が
リ
ゾ
ー
ト
生
活
。

バ
リ
の
高
級
リ
ゾ
ー
ト
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
建
物
・
設
備
。五
感
を
癒
す
暮
ら
し
の
中
、都
心
の
利
便
性
も
享
受
。



グランドエイジホーム

人
間
の
本
質
を
つ
く
心
地
よ
さ
。

【ロングライフ阿倍野 概要】
■規模：鉄筋コンクリート造7階建 ■敷地面積：
1182.96㎡ ■延床面積：3543.94㎡ ■居室数：
64室 ■共有施設概要：レストラン 兼 機能訓練室、
ロビー、エントランス、応接室、大浴場、特浴、個浴

●住所：大阪府大阪市阿倍野区文の里2-1-19
●アクセス：地下鉄谷町線「文の里」駅より徒歩約1分

介護付有料老人ホーム

25 24

木
や
緑
、光
。本
物
の
自
然
素
材
が
絶
妙
に
と
け
合
う
空
間
。街
中
に
あ
り
な
が
ら
、

心
地
よ
さ
に
包
ま
れ
て
暮
ら
す
。生
涯
ご
自
分
ら
し
く
、お
好
き
な
こ
と
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

バリの自然をそのまま切り取ったような風景が人  気のテラス。

空中に張り出した星型のテラスは、お庭の緑が和 ませてくれる空中庭園。

花・水・緑・風・光にあふれる住まい。

風や光を感じられる解放感に満ちた大浴場。

レストランの外に広がるテラス。

中庭の池や緑を眺めながら食事が楽しめる、レストラン兼イベントホール。

毎日を楽しみ、毎日を喜び、生活を謳歌する。
そんな生き方のための
コミュニティが生まれます。

フィレンツェの丘
ロングライフタウン寝屋川公園

2017年 「誕生」

ロングライフ阿倍野



27 26心とける場所。そこがふるさとになる。

人生は、
これからだ。

約1時間
20分

大阪

東京

約3時間
30分約2時間

50分

約1時間
35分

約1時間45分

約2時間
50分

約1時間25分約1時間 箱根由布院
（大分空港）

函館
（函館空港）

石垣島
（新石垣空港）

北

南

2017年開業予定

人気で魅力的な4つの地。
北は北海道から、南は沖縄まで。
行きたい季節に、気の向くままに。

2017年開業予定

リゾートの中で暮らすって、夢じゃなかった？
そうだね！こういうことなんだ。









プレミアムエイジを迎えられた皆様に、
グループ企業全体で力を合わせて「医」「食」「住」「遊」「学」をご提供します。
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有料老人ホーム事業・保育園事業
日本ロングライフ株式会社
有料老人ホーム運営を軸に、幼児教育にも注力。潤いと感動のある第二の
人生を創造していきます。

総合在宅介護サービス事業・教育事業
エルケア株式会社
ロングライフ医療福祉専門学院
お客様お一人おひとりに合ったさまざまな在宅介護サービスをご提供。
質にこだわったサービスで、暮らしを支えます。

介護用品レンタル・販売事業
カシダス株式会社
お客様へ福祉用具のレンタル・販売、住宅改修をご提供。福祉用具の総合サー
ビス業を展開します。

フード事業
ロングライフダイニング株式会社
有料老人ホーム給食受託事業及びデイサービスへの配食。樂食をテーマに、
毎日の健康を守ります。

調剤薬局事業
ロングライフファーマシー株式会社
一般調剤薬局業務、有料老人ホームにご入居のお客様をはじめとした、在宅
における居宅療養管理指導業務を展開しています。

会員制リゾート
ロングライフリゾート株式会社
日本で人気の４ヶ所にプライベートヴィラ（愛称：ときリゾート）を運営します。

協力企業 有料老人ホーム事業（沖縄）
株式会社トータルライフサポート研究所
沖縄県で有料老人ホームを運営。ロングライフグループのリゾートユースに
参画します。

国際投資事業
ロングライフ国際事業投資株式会社
国内外の企業に投資を行います。

中国で老人ホームの運営受託、コンサルティング等
山東新華錦長生養老運営有限公司
青島にて「新華錦・長楽国際有料老人ホーム」の運営・管理を行っています。

中国・青島に福祉用具の販売・レンタル事業を展開
青島長楽護理用品有限公司
ロングライフブランド「梦心地（ゆめごこち）」をはじめとする高品質な福祉用
具の販売・レンタル事業を展開します。

インドネシア・ジャカルタ近郊での「シニア・リビング」の開発
PT. Jababeka Longlife City
インドネシアにおいて、「シニアリビング ダ・カヤンガン」の運営・管理を行っ
ています。

韓国で在宅介護サービスを展開
株式会社ロングライフグリーンケア
ロングライフグループのサービスノウハウを活かし、在宅介護サービスを展開。

L O N G L I F E  G R O U P

ロングライフ
ホールディング
株式会社

日本ロングライフ
株式会社

ロングライフ
ダイニング
株式会社

ロングライフ
ファーマシー
株式会社

ロングライフ
国際事業投資
株式会社

ロングライフリゾート
株式会社

山東新華錦長生養老運営有限公司

PT.Jababeka Longlife City (インドネシア)

株式会社ロングライフグリーンケア (韓国)

青島長楽護理用品有限公司 (中国)

エルケア株式会社

カシダス株式会社

<厚生労働省指定>有料老人ホーム

32年の思いが 評価につながりました。
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LONG LIFE 2017 夏号　読者アンケート&プレゼント

アンケートにご協力ください。

※プレゼントの当選発表は、 賞品の発送をもって代えさせていただきます。

※ご希望される資料に○印をお付けください。

右のハガキにご記入の上、切り取ってご投函ください。

問1 本誌をどこで手に取りましたか？
1. ロングライフグループのホーム／事業所／公開講座で
    受け取った
2. 病院・クリニックにて
3. 銀行・金融機関にて
4. 旅行会社／住宅・不動産会社にて
5. 定期購読中
6. その他

問7 次号もまた読んでみたいと思いますか？
1. とても読みたい
2. 読みたい
3. 読みたくない
4. 全く読みたくない
5. どちらとも言えない

問8 現在、老人ホーム／サ高住／その他ケア施設
へのご入居を検討されていますか？
1. 検討している〔希望入居時期　　年　　月ごろ〕
2. 選択肢の1つとして漠然と考えている
3. 入居する予定なし
4. すでに入居している

問9 日本ロングライフの有料老人ホームの
見学を希望しますか？
1. 希望する〔見学を希望する時期：　　　　月ごろ〕
2. 希望しない
3.すでに見学した〔ホーム名：　　　　　　　　　〕

問10ときリゾートの詳しい資料を希望しますか？
1. 希望する
2. 希望しない

問11ロングライフグループ各社の
詳しい資料を希望しますか？
1. 希望する

2. 希望しない

問3 本誌の内容について満足しましたか？
1. とても満足した
2. 満足した
3. 不満が残る
4. とても不満が残る
5. どちらとも言えない

問4 問3でそのように回答した理由を教えてください

問5 本誌でおもしろかった記事を教えてください

問6 本誌でおもしろくなかった記事を
教えてください

投稿募集

問2 問1で本誌を受け取られた具体的な事業所／
店名を教えてください。

季刊「ロングライフ」では、読者の皆様からのお便りを募集していま
す。思い出のエピソード、心に残っているできごとなどの体験談や、
俳句、短歌、川柳、詩、エッセイ、水彩画や写真などの作品をお寄せ
ください。また、本誌に対するご意見、ご要望もお待ちしております。

【大阪本社】

企画・発行 ロングライフ ホールディング株式会社

【東京本社】

〒530-0015 大阪市北区中崎西2-4-12 
梅田センタービル25階
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町4-3-18　
東京建物室町ビル3階

【ホームページ】www.longlife-holding.co.jp

Long Life 2017年 夏号 Vol.23

〒530-0015 
大阪市北区中崎西2-4-12 梅田センタービル25階
ロングライフ ホールディング(株) 「季刊ロングライフ 投稿」係宛
●郵便番号 ●ご住所 ●お名前 ●年齢 ●お電話番号 
●Eメールアドレス（お持ちの方のみ）を、ご明記ください。

「全国百貨店共通商品券」
（お一人様1万円分）

問12本誌の定期的なお届け（無料）
1. 希望する
2. 希望しない
3. お申込み済み

プレゼント
10名
様

（ ）日本ロングライフ・エルケア・カシダス・
ロングライフダイニング・ロングライフファーマシー
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差出有効期間
平成30年1月
31日まで

郵 便 は が き

5 3 0 - 8 7 9 0
　 　 　 　 2 2 1

大阪市北区中崎西2-4-12
梅田センタービル25階

ロングライフ 
   ホールディング株式会社
　　　   お客様相談室 行 キ

リ
ト
リ
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148×100+10ｍｍ　1/1

ふりがな

〒

氏名

住所

電話

メール
アドレス

年齢

性別

歳

男  ・  女

※ご記入いただいた個人情報・回答内容につきましては、プレゼント・各種資料・ご案内の発送や、個人を特定できない形
での統計データ作成などに利用させていただきます。個人情報データは個人情報保護法により、第三者に引き渡すこと
はいたしません。また、遅延なく破棄し、他の目的に利用することはありません。

問１ 本誌をどこで手に取りましたか？
1. 　2. 　3. 　4. 　5. 　6. 　その他（　　　　　　　　  ）

問２ 本誌を受け取られた事業所／店名を教えてください。
 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ）
問3 本誌の内容について満足しましたか？
 1．　　2．　　3．　　4．　　5．
問4 問3でそのように回答した理由を教えてください。
 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ）
問5 本誌でおもしろかった記事を教えてください。
 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ）
問6 本誌でおもしろくなかった記事を教えてください。
 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ）
問7 次号もまた読んでみたいと思いますか？
 1．　　2．　　3．　　4．　　5．
問8 現在、老人ホーム／サ高住／その他ケア施設へのご入居を
 検討されていますか？
 １．（希望入居時期　　年　　月ごろ）　 2. 　 3. 　 4.
問9 日本ロングライフの有料老人ホームの見学を希望しますか？
 １．（見学を希望する時期：　　　　月ごろ）　 　 
  2 . 　　3.（ホーム名　　　　　　                　）
問10 ときリゾートの詳しい資料を希望しますか？
 1．　　2．
問11 ロングライフグループ各社の詳しい資料を希望しますか？
 1． 

 2．
問12 本誌の定期的なお届け（無料）
 1．　　2．　　3．

ご協力ありがとうございました。vol.23

アンケートにご協力をお願いいたします。

キ
リ
ト
リ
線

（ ）日本ロングライフ・エルケア・カシダス・
ロングライフダイニング・ロングライフファーマシー

※ご希望される資料に○印をお付けください。




