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ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
グ
ル
ー
プ
は
、1
9
8
6
年
の
創
業
時
よ
り

「
ケ
ア
の
業
界
を
サ
ー
ビ
ス
業
へ
」と
の
熱
い
志
を
携
え
て
、

民
間
の
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
専
門
企
業
と
し
て
、

た
っ
た
一
台
の
訪
問
入
浴
車
か
ら
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、日
本
の
素
晴
ら
し
い
文
化
と
歴
史
や
生
活
様
式
、

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
精
神
と
、海
外
の
様
々
な

先
進
的
な
成
功
事
例
を
参
考
に
、人
が
歳
を
重
ね
な
が
ら
、

も
っ
と
日
々
や
人
生
を
楽
し
む
考
え
方
と
手
法
、

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
独
自
の「
G
F
C=

グ
ッ
ド
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
」と
い
う

概
念
を
国
内
外
に
発
信
し
て
参
り
ま
し
た
。

　「
人
生
1
0
0
年
時
代
」を
迎
え
た
現
在
、ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
は
、

し
な
や
か
に
そ
れ
を
超
え
る
こ
と
を
理
想
と
し
、

〝
よ
り
健
康
に
、よ
り
美
し
く
〞を
目
指
す
新
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
ヘ
ル
ス
&
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
」を

ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

予
防
医
学
か
ら
考
え
る
お
食
事
、あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
躰
に

ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
や
、

躰
の
中
か
ら
美
し
さ
を
追
求
す
る
ビ
ュ
ー
テ
ィ
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を

考
案
い
た
し
ま
し
た
。セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
世
代
の
皆
さ
ま
、そ
し
て
、

そ
の
前
の
世
代
の
皆
さ
ま
、ま
た
全
て
の
世
代
の
皆
さ
ま
に
、

夢
・
希
望
・
愛
を
お
届
け
で
き
た
ら
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
グ
ル
ー
プ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

「
世
界
中
を
H
A
P
P
Y
に
！ 

世
界
中
を
S
M
I
L
E
に
！
」を
掲
げ
、

国
内
の
み
な
ら
ず
、ア
ジ
ア
、ひ
い
て
は
世
界
中
の

幸
せ
と
笑
顔
の
た
め
に
、少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
に

前
進
し
て
参
り
ま
す
。

　
本
号
、新
た
に「
L
O
N
G 

L
I
F
E 

T
I
M
E
S
」と
し
て

情
報
誌
を
発
行
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
お
暮
ら
し
に
必
要
な
良
き
情
報
と
希
望
を
、

明
る
く
誠
実
に
発
信
す
べ
く
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
ど
う
か
、今
後
と
も
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
グ
ル
ー
プ
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

創
刊
の
ご
挨
拶ロ

ン
グ
ラ
イ
フ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
株
式
会
社
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メ
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ア
ー
テ
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イ
フ
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ー

ロングライフグループのプレミアム情報誌

200号記念
新創刊！

1997年より様 な々形で続けてまいりました
ロングライフグループの

プレミアム情報を、装いも新たに
「LONG LIFE TIMES」
として発行いたします。

２・３月 合併号2021年

LONG LIFE TIMES  2021年 2・3月合併号  2021年2月10日発行

ロングライフだけの「３つの保証」
２

函館・箱根・湯布院・沖縄石垣
島の４つの直営リゾートホテル
と「京都天橋立・ハワイ」提携リ
ゾートホテルをご入居者本人
とご家族がご利用頂けます。

リゾートホテル
利用保証

３

「心地良い環境。質の高い身
体ケア。個人の文化的背景」
1986年創業以来ケア専門会
社としてのノウハウをご提供。

GFC保証１

関西、関東、中部の日本ロング
ライフ内のホームから同条件
のお部屋に、追加金無しで住
み替え頂けます。

住み替え
保証

ロングライフ葛西

グッドフィーリング
コーディネイト（ ）

箱根別邸
ヒルズテラス

函館

コーラルテラス
石垣島由布院別邸

※調査実施：2016年12月
（ご入居の自立のお客様132名を無作為に抽出）

ロングライフお客様満足度調査
㈱日本能率協会総合研究所調べ

ご入居者による、複数の評価
項目に対する満足度評価

満足度調査の１項目

※詳しくはお問い合わせください。

ロングライフは19 8 6 年の創業よりケアサービスひと筋。 全国に展開しています。

大 阪 京 都 兵 庫 グループホーム

●◆ ラビアンローズ
　　緑地公園

★◇ ロングライフタウン
　寝屋川公園

　　アーバンリトリートホテル
★◇ ロングライフ池田山手

★◇ ロングライフ
　　京都嵐山

●◆ ロングライフ
　　神戸青谷

★◇ ロングライフ
　　苦楽園 芦屋別邸

●◆ ロングライフ・
　　クイーンズ塩屋

●◇ ロングライフ
　　芦屋

●◇ ロングライフ
　　甲子園口

■▲ ラビアンローズ
　　上野芝

■◆ グループホーム
　　みなせ

NEW NEW

●介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）　★住宅型有料老人ホーム　■グループホーム（認知症対応型共同生活介護）　◆ 土地・建物：賃貸借物件　◇ 土地・建物：自社所有物件　▲ 土地：賃貸借物件／建物：自社所有物件

東 京 神 奈 川 埼 玉 静 岡 大 阪

●◇ ロングライフ
　　成城

●◆ ロングライフ
　　葛西

●◆ ロングライフ
　 梶ヶ谷

★◆ ロングライフ・
　クイーンズ宮崎台

★◆ ロングライフ
　　埼玉越谷

★◆ ロングライフ・
　　クイーンズ静岡呉服町

●◆ ロングライフ
　　長居公園

●◆ ロングライフ
　 阿倍野

●◆ ロングライフ
　　うつぼ公園

●◆ ロングライフ
　上野芝

●◇ ロングライフ
　 高槻

●◆ ラビアンローズ
　　高槻

ロングライフ６つの信頼

電話1本で、生活・食事・調剤、そし
てお楽しみも。ロングライフはグルー
プのネットワークで、お薬1つからリ
ゾートライフまでを叶える企業です。

ネットワークのグループ展開５

「究極のリゾート」をテーマに、より豊
かな人生をお過ごしいただくために
家族の絆が深まるリゾートを、日本
全国に4箇所ご用意しました。

目指したのは世界基準４

「ケアはサービス業」を実践するロン
グライフはスタッフ研修と教育の徹
底が新たな感動のサービスを生むと
考えています。

おもてなしの人財育成６
韓国
51

Long Life
Group

249拠点

中国
2 日本

195

インドネシア
1

どこよりも早く最先端のケアを開発
し、どこよりも早く独自のノウハウ
を世界へ発信。独自のケアを世界
基準に。

独自のケアサービスを世界に３

2002年、介護専門企業として初の
株式上場。私たち日本ロングライフ
は、業界のリーディングカンパニー
です。

介護専門業で初めての上場２

創業以来ケアサービスひと筋。積み
重ねてきたノウハウ、数えきれない
感動体験が、ロングライフをつくって
います。

1986年に創業の実績１

Long Life Group
ロングライフ
ホールディング

ロングライフ
国際事業投資

ロングライフ
ダイニング

日本
ロングライフ

ロングライフ
メディカルロングライフ

リゾート

エルケア

コーラルテラス
石垣島由布院別邸

箱根別邸ヒルズテラス函館

日本ロングライフ（株）はロングライフグループです

大阪本社／〒530-0015 大阪市北区中崎西2-4-12 梅田センタービル25階
東京本社／〒100-0004 東京都千代田区大手町1-6-1 大手町ビル9階

https://www.j-longlife.co.jp 検索日本ロングライフ 詳しくはこちら

お問い合わせはお客様相談室へ

こ  こ  わ ふ  く  し

0120-550 -294 9：00～18：00
年中無休

受付時間

　※フィジカルディスタンス（物理的距離）を含め感染症拡大防止策に取り組んで、見学会を実施しています。まずはお客様相談室へお問い合わせください。

個別相談会開催 介護に関する悩みなど、何でもお気軽にご相談ください。
最善を尽くしてお迎えしています。無　料

完全予約制

ロングライフタウン
寝屋川公園

ロングライフ・クイーンズ
宮崎台

アーバンリトリートホテル ロングライフ池田山手 ロングライフ・クイーンズ静岡呉服町 ロングライフ埼玉越谷

ダイニング

エントランス ダイニング ダイニング

エントランス

ロングライフの有料老人ホーム



と
な
ど
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て
雑
誌
で
連
載
し

た
り
も
し
て
き
ま
し
た
。

桜
井
　
そ
の
連
載
が
ま
と
め
ら
れ
た
書
籍
、
拝
見
し

ま
し
た
。
格
言
が
い
っ
ぱ
い
！
　
ど
の
言
葉
も
す
ご

く
心
に
刺
さ
り
ま
し
た
。

藤
原
　
そ
ん
な
風
に
言
っ
て
い
た
だ
け
て
う
れ
し
い

で
す
。

桜
井
　
書
籍
の
中
で
「
優
先
順
位
」
に
つ
い
て
書
か

れ
て
い
た
ん
で
す
が
、
も
う
少
し
詳
し
く
お
伺
い
で

き
ま
す
か
。

藤
原
　
私
は
興
味
を
も
っ
た
こ
と
を
と
り
あ
え
ず
取

り
入
れ
て
試
し
て
み
る
ん
で
す
、
食
で
も
何
で
も
。

そ
う
い
う
こ
と
を
実
践
し
て
い
た
ら
自
然
と
取
捨
選

択
す
る
こ
と
が
身
に
つ
い
て
、
ク
セ
に
な
っ
た
感
じ

で
（
笑
）。
そ
し
た
ら
、
考
え
方
も
生
き
方
も
ど
ん

ど
ん
シ
ン
プ
ル
に
な
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。
物
に
つ

い
て
も
そ
う
。
私
は
年
に
4
回
く
ら
い
断
捨
離
を
し

ま
す
が
、
優
先
順
位
で
選
ん
で
残
し
た
物
は
愛
情
を

注
い
で
大
切
に
し
た
い
物
で
、
そ
れ
は
少
な
い
ほ
ど

一
つ
ひ
と
つ
に
か
け
る
愛
情
は
深
く
な
る
と
思
う
ん

で
す
。

桜
井
　
な
る
ほ
ど
、
そ
う
い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

す
ご
く
納
得
で
き
ま
し
た
。
実
は
、
当
ホ
ー
ム
に
見

学
に
来
ら
れ
た
方

で
も
、
環
境
を
変

え
る
こ
と
に
抵
抗

感
を
も
た
れ
る
の

と
同
時
に
、
ご
自

宅
の
物
の
整
理
に

躊
躇
さ
れ
る
方
が

多
い
ん
で
す
。

藤
原
　
物
を
手
放

す
の
は
勇
気
が
い

る
こ
と
で
す
し
、
同
時
に
要
・
不
要
を
考
え
る
の
は

面
倒
。
で
も
、
そ
れ
を
先
延
ば
し
に
し
て
後
悔
す
る

よ
う
な
こ
と
に
な
る
な
ら
、
例
え
ば
、
ロ
ン
グ
ラ
イ

フ
へ
の
ご
入
居
を
決
め
る
こ
と
を
機
に
、
大
切
な
モ

ノ
や
コ
ト
を
選
択
さ
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。

桜
井
　
今
の
お
話
を
参
考
に
、
お
客
様
の
お
気
持
ち

を
優
先
順
位
で
ひ
も
と
い
て
、
そ
の
先
に
は
新
し
い

世
界
が
広
が
る
こ
と
を
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

藤
原
　
ぜ
ひ
！
　
私
は
「
創
意
工
夫
」
と
い
う
言
葉

も
大
好
き
な
ん
で
す
。
そ
れ
は
合
理
性
に
つ
な
が
る

ん
で
す
が
、
時
間
を
う
ま
く
使
う
こ
と
で
自
分
の
時

間
が
生
ま
れ
て
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
す
る
。
す

る
と
何
だ
か
楽
し
く
な
っ
て
、気
持
ち
が
ほ
ぐ
れ
て
、

自
然
と
表
情
も
イ
キ
イ
キ
と
。
こ
れ
っ
て
、
美
容
に

良
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
（
笑
）。

桜
井
　
本
当
に
そ
う
で
す
ね
。
ま
だ
ま
だ
お
話
を
し

た
い
こ
と
が
つ
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
素
適
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

幸
せ
と
思
え
る
日
々
は
、

人
間
と
し
て
の
美
に
つ
な
が
る
。

ロングライフの新メソッド、
「ヘルス＆ナチュラルビューティ」

藤
原 

美
智
子
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

ヘ
ア・メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
デ
ザ
イ

ナ
ー
、ラ・ド
ン
ナ
主
宰
、M
I
C
H
I
K
O
．L
I
F
E
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
。

雑
誌
や
広
告
撮
影
の
ヘ
ア
メ
イ
ク
、執
筆
、化
粧
品
関
連
の
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
、講
演
、T
V
出
演
な
ど
幅
広
く
活
躍
。オ
ン
ラ

イ
ン
で
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ド
バ
イ
ス
も
実
施
し
て
い
る
。ま
た
、

栄
養
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
資
格
を
有
し
、食
や
健
康
、装
い
、暮

ら
し
、生
き
方
な
ど
を
提
案
し
、2
0
1
7
年
5
月
か
ら
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
全
般
を
扱
う
ブ
ラ
ン
ド「
M
I
C
H
I
K
O
．

L
I
F
E
」を
展
開
。「
美
し
く
幸
せ
に
生
き
る
た
め
の
逆
算

思
考
」「
新
し
い
口
紅
は
寝
る
前
に
試
す
」他
、著
書
も
多
数
。

自
分
ら
し
く
自
由
に
暮
ら
す

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
優
先
順
位
と
創
意
工
夫
。

日本ロングライフ株式会社
有料老人ホーム・保育園事業

ロングライフリゾート株式会社
会員制リゾート

ロングライフダイニング株式会社
フード事業

Long Life Group Base249 26拠点

ロングライフメディカル株式会社
調剤薬局・訪問歯科サポート・訪問看護事業

20拠点

4 拠点

23拠点

エルケア株式会社
総合在宅介護サービス・教育事業

120拠点

2拠点

ロングライフホールディング株式会社
グループ会社の経営管理

54拠点

ロングライフグローバルコンサルタント株式会社

山東新華錦長生養老運営有限公司（中国）
朗楽(青島)頤養運営管理有限公司（中国）

PT. Jababeka Longlife City（インドネシア）
株式会社ロングライフグリーンケア（韓国）

国際投資事業

日本から世界へ！ロングライフグループ
お薬１つからリゾートまで。セカンドライフを迎えた
すべての人の思いにお応えするサービスを「世界基準」に。

今までも、これからも。お客様の笑顔のために。

世界へ。
どこよりも早く最先端のケアを開発。
どこよりも早く独自の
ノウハウを

創業から17年目の2002年、
介護専門企業として初の株式
私たち日本ロングライフは、
業界のリーディングカンパニーです。

上場。
ケアサービスひと筋
積み重ねてきた実績とノウハウ、
数えきれない感動体験が、
ロングライフをつくっています。

36年。

おもてなしの人財
新たな感動のサービスを生みます。
「ケアはサービス業」を実践する
スタッフ研修と教育を徹底しています。

が、育成

ロングライフ医療福祉専門学院

「こんなことまでしてくれるのか！」
第三者機関による調査結果が、
感動していただけるロングライフでの
暮らしを物語っています。

数字で見るロングライフ
スタッフの充実

（2020年12月末現在）

2,636名
社員人数

ホーム

716名

在宅

10,161名
（2020年12月末現在）

お客様の人数（日本／ホーム・在宅）

10,877名
のお客様にご利用
いただいております

ロングライフ・クイーンズ宮崎台にて
対談が行われました。

桜
井　

本
日
は
お
忙
し
い
中
、
貴
重
な
お
時
間
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
ず
は
じ
め
に

こ
の
度
は
、
当
社
の
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
ヘ
ル
ス
＆
ナ

チ
ュ
ラ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
」
ビ
ュ
ー
テ
ィ
部
門
の
エ
グ

ゼ
ク
テ
ィ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
就
任
い
た
だ
き
、
心

よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

藤
原　

お
話
を
い
た
だ
い
て
か
ら
御
社
の
理
念
を
伺

い
、共
感
で
き
る
部
分
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
ん
で
す
。

こ
ち
ら
こ
そ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

桜
井　

藤
原
さ
ん
は
現
在
、
ヘ
ア
メ
イ
ク
だ
け
で
な

く
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
も
ご
活

躍
で
す
よ
ね
。

藤
原　

実
は
、
そ
れ
は
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
流
れ
か

ら
の
肩
書
き
な
ん
で
す
ね
。
メ
イ
ク
を
担
当
し
て
い

る
と
、
そ
の
人
が
今
ど
ん
な
心
持
ち
か
が
何
と
な
く

わ
か
っ
て
、
取
材
な
ど
で
「
ど
う
い
う
女
性
が
美
し

い
で
す
か
」
と
聞
か
れ
た
ら
、「
イ
キ
イ
キ
し
て
い

る
人
」
っ
て
答
え
て
き
ま
し
た
。
20
代
の
人
に
は
内

面
を
磨
く
な
ん
て
こ
と
、
実
感
し
づ
ら
い
か
も
し
れ

な
い
で
す
が
、
目
標
や
夢
を
も
っ
て
前
を
向
い
て
暮

ら
し
て
い
る
人
は
、輝
い
て
る
な
っ
て
思
う
ん
で
す
。

年
齢
な
ん
て
関
係
な
い
。
生
き
方
や
考
え
方
は
連
動

し
て
い
て
、
内
面
の
美
し
さ
っ
て
外
見
に
表
れ
る
。

つ
ま
り
、「
人
間
の
美
」
っ
て
結
果
な
ん
で
す
よ
ね
。

そ
ん
な
日
々
感
じ
た
こ
と
や
私
が
実
践
し
て
い
る
こ

桜井ひろみの
素適な対談

GOOD
FEELING

内
面
の
美
し
さ
は
外
見
に
表
れ
る
。

イ
キ
イ
キ
暮
ら
し
て
い
る
人
は
輝
い
て
い
る
。

LONG LIFE TIMES

桜井ひろみの
素適な対談

ケアサービスひと筋の実績が評価につながりました。
ロングライフお客様満足度調査 ㈱日本能率協会総合研究所調べ

※調査実施：2016年12月（ご入居の自立のお客様132名を無作為に抽出）

ご入居者による、
複数の評価項目に
対する満足度評価

満足度調査
の１項目

藤原美智子氏

ロングライフ ビューティ部門
エグゼクティブマネジャー
この1月より新就任ビューティ 内面・外面のアプローチ

ビューティプログラム

岡本 依子氏

テコンドー・五輪メダリスト
ロングライフ スポーツ部門
エグゼクティブマネジャー

柔軟な身体をつくる
スポーツプログラムスポーツ

石黒 伸氏

医師・アクアメディカルクリニック院長
ロングライフ フード部門
エグゼクティブマネジャー

健やかに若々しさを保つ
ドクターズ・フードフード

◆ BOOK
「LIFE IS BEAUTY
   美しく幸せに生きるための逆算思考」

「大人の女は、こうして輝く。」

「大人のキレイのつくり方」　著書 他42冊

◆ TV出演
おしゃれ工房（NHK教育テレビ）
スタジオパークからこんにちは（NHK総合）

藤原美智子 Beauty Channel
メイクのワンポイント講座を公開

◆ YOUTUBE

◆ TVCM
「リフタージュ」(サントリーウエルネス)
「トランシーノ」（第一三共ヘルスケア）

さ
ん

藤
原  

美
智
子

ヘ
ア・メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
デ
ザ
イ
ナ
ー

ロングライフホールディング株式会社
代表取締役社長

桜井ひろみ

ロングライフ ビューティ部門
エグゼクティブマネジャー

藤原美智子



沖
縄×

バ
リ
の
新
リ
ゾ
ー
ト
空
間
を
お
届
け
す
る
、

と
き
リ
ゾ
ー
ト「
コ
ー
ラ
ル
テ
ラ
ス
石
垣
島
」で
は
、

世
界
で
ひ
と
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ウ
ェ
デ
ィ
ン

グ
を
叶
え
ま
す
。青
い
空
に
見
守
ら
れ
た
開
放
的
な

ガ
ー
デ
ン
チ
ャ
ペ
ル
で
、愛
す
る
人
と
向
き
合
い
、大

切
な
人
た
ち
に
囲
ま

れ
、永
遠
の
記
憶
に

残
る
特
別
な
セ
レ
モ

ニ
ー
を
。神
秘
の
自

然
に
包
ま
れ
た
隠
れ

家
の
よ
う
な
こ
の
場

所
か
ら
、ふ
た
り
の

未
来
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
せ
ん
か
。

と　き

高
齢
化
社
会
と
言
わ
れ
る
前
か

ら
、業
界
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ
ン
パ

ニ
ー
と
し
て
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の

ト
ー
タ
ル
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
に
取
り

組
ん
で
き
た
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
。長

年
培
って
き
た
サ
ー
ビ
ス
と
理
念

は
、2
0
1
1
年
の
中
国
を
皮

切
り
に
、２
0
1
2
年
の
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
、2
0
1
4
年
の
韓
国

と
、海
外
に
も
続
々
進
出
。欧
米

や
ア
ジ
ア
な
ど
、世
国
各
国
か

ら
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
グ
ル
ー
プ
の
取

り
組
み
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
た

め
に
来
日
さ
れ
る
方
も
増
え
て

い
ま
す
。私
た
ち
は
、ニ
ー
ズ
の
察

知
力
と
行
動
力
を
生
か
し
、『
介

護
は
究
極
の
サ
ー
ビ
ス
業
で
あ

る
』と
い
う
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
の
理

念
を
、こ
れ
か
ら
も
世
界
へ
向
け

て
、日
々
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

ど
こ
よ
り
も
早
く
最
先
端
の
ケ
ア
を
開
発

ど
こ
よ
り
も
早
く
独
自
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
世
界
へ

函館

箱根

由布院

石垣島

函
館
、箱
根
、由
布
院
、石
垣
島
。

人
気
を
誇
る
４
つ
の
リ
ゾ
ー
ト

地
に
、た
っ
た
１
０
０
人
の
会
員

様
だ
け
が
お
愉
し
み
い
た
だ
け

る
特
別
な
空
間
を
ご
用
意
い
た

し
ま
し
た
。そ
れ
が
、と
き
リ

ゾ
ー
ト
で
す
。豊
か
な
自
然
に
囲

ま
れ
た
広
大
な
敷
地
に
佇
む
客

室
は
、す
べ
て
独
立
ヴ
ィ
ラ
タ
イ

プ
。ま
た
、一
つ
の
施
設
に
つ
き

客
室
数
は
わ
ず
か
７
〜
８
棟
と

な
っ
て
お
り
、我
が
家
の
よ
う
な

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
感
と
、の
び
の
び

と
し
た
開
放
感
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
け
る
、少
人
数
制
リ
ゾ
ー
ト

で
す
。誰
か
に
気
兼
ね
す
る
こ
と

も
な
く
、何
に
邪
魔
さ
れ
る
こ
と

一棟
貸
切
ヴ
ィ
ラ
の

会
員
制
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

り
ま
す
。そ
こ
で
、と
き
リ
ゾ
ー

ト
で
は
、四
季
を
五
感
で
体
験
し

て
い
た
だ
け
る
数
々
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

忙
し
い
毎
日
に
ち
ょ
っ
と
疲
れ
た

と
思
っ
た
ら
、心
身
す
べ
て
を
癒

し
て
く
れ
る
特
別
な
場
所
へ
。日

常
を
忘
れ
て
、非
日
常
に
浸
る
場

所
へ
。ご
家
族
で
。ご
夫
婦
で
。ご

友
人
と…

。人
生
の
宝
物
に
な
る

時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

も
な
い
時
間
。何
を
し
て
も
い

い
。何
も
し
な
く
て
も
い
い
。ど

う
愉
し
む
か
は
、こ
こ
へ
来
て
か

ら
考
え
て
も
い
い
。他
の
ど
こ
に

も
な
い
、あ
な
た
だ
け
の
時
間
が

こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
で

四
季
折
々
の
変
化
を
愉
し
む

ふ
た
り
だ
け
の
青
い
海
と
広
い
空

石
垣
島
で
は
リ
ゾ
ー
ト
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
も

大
阪
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
で
あ
る

寝
屋
川
市
の
高
台
に
、昨
年
４

月
オ
ー
プ
ン
。「
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ

タ
ウ
ン
寝
屋
川
公
園  

フ
ィ
レ
ン

ツ
ェの
丘
」は
、約
9
0
0
0
㎡

の
広
大
な
敷
地
に
、イ
タ
リ
ア

の
フ
ィ
レ
ン
ツェ
を
思
わ
せ
る
印

象
的
な
赤
レ
ン
ガ
の
屋
根
が
並

び
、南
向
き
の
太
陽
が
降
り
注

ぎ
ま
す
。樹
々
や
花
々
に
彩
ら

れ
た
風
景
は
、ま
る
で
異
国
の

よ
う
。眺
望
豊
か
な
レ
ス
ト
ラ

ン
、ゆ
っ
た
り
楽
し
め
る
大
浴

場
、デ
ッ
キ
テ
ラ
ス
を
備
え
た

老
人
ホ
ー
ム
と
い
う
枠
を
超
え
た

ひ
と
つ
の
街
で
あ
り
、「
我
が
家
」で
す

情緒あふれる京都に観光、大阪へショッピング。JR・京阪の2wayアクセス。

京橋

JR東西線

淀屋橋

OsakaMetro
御堂筋線 寝屋川公園

至 木津

寝屋川市

JR学研都市線

大阪・梅田 至 京都

京阪本線
JR大阪環状線

住宅型有料老人ホーム

ロングライフタウン
寝屋川公園
［フィレンツェの丘］

共
用
棟
で
は
、新
し
い
ご
友
人

と
の
会
話
が
弾
み
、明
日
の
予

定
に
心
が
弾
む
こ
と
で
し
ょ

う
。ま
た
、エ
ン
ト
ラ
ン
ス
棟
の

左
右
１
階
部
分
の
商
業
施
設

「
チ
ャ
オ
パルコ
」は
、ク
リ
ニッ
ク

や
薬
局
、食
パ
ン
専
門
店
、カ

フ
ェ
な
ど
の
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ

げ
る
地
域
の
方
々
に
も
開
か
れ

た
スペ
ー
ス
で
す
。毎
日
を
楽
し

み
、毎
日
を
喜
び
、生
活
を
謳

歌
す
る
。そ
ん
な
自
分
ら
し
く

伸
び
や
か
な
生
き
方
が
、こ
こ

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
の
新
ホ
ー
ム
情
報

寝
屋
川
公
園
フィレ
ン
ツ
ェ
の
丘

ロン
グ
ラ
イ
フ
タ
ウ
ン

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

2020年
オープン

第
二
の
人
生
を
積
極
的
に
楽
し
み
た
い
！
と
お
考
え
な
ら
、こ
れ
か
ら
の

住
ま
い
を
、有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
す
る
べ
き
か
、シ
ニ
ア
マン
シ
ョン
に
す
る

か
。左
の
比
較
表
を
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
お
わ
か
り
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
の
こ
と
、安
全
性
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、税
金
な

ど
…
、あ
ら
ゆ
る
面
で
安
心
な
の
は
、有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。

人
生
1
0
0
年
時
代
を
考
え
る
と

シ
ニ
ア
マ
ン
シ
ョ
ン
よ
り
有
料
老
人
ホ
ー
ム

有料老人ホームとマンション・シニアマンションの比較

マンション・シニアマンション有料老人ホーム

不動産取得税・固定資産税がかかります。

個人の責任となります。

個人の責任となります。

付帯していません。

付帯していません。

シニアマンションの場合、高齢者専門のマンションと
いう中古物件市場が未開発のためほとんど流通してい
ないので、価値が低くなります。また高額管理費等のこ
とから相続すると負の遺産となる例が多くあります。

不動産として所有権を取得いたします。

固定資産税はかかりません。

ホーム側が、定期的に修繕し、大規模リニューアルを
責任を持って行います。

ホーム側が責任を持って対応いたします。

食事や日常生活に於けるサービスを受けることができます。

受けることができます。厚生労働省の厳密な人員基
準の元、専門スタッフ、看護師、介護福祉士、ケアマ
ネージャーが配置されています。

ホーム全面積の約50％を占める共有スペースを入居者は自由
に利用することができます。
※レストラン、様々なルーム（趣味の部屋、談話室、図書室）大浴場、
健康管理室（クリニック）、ロビー、庭園、一時介護居室等

利用権として販売しています。
（一旦入居されると、生涯個人居室を利用できる権利です。）

固定資産税について

住居のメンテナンス
（修繕等について）

夜間の緊急通報
セキュリティ等

生活サービス

ケアサービス

利用権の強み

権利

おもろい人生ここにあり！
ケアサービス産業を創った男の物語

◆ 四六判・260ページ　◆ 定価 1,512円（税込）
遠藤 正一ロングライフグループ創業者 著

女たちのロングライフ物語
老人ホームではなく大家族をつくる

◆ 四六判・322ページ　◆ 定価 1,512円（税込）
古庄 弘枝ノンフィクションライター 著

鳥影社 株式会社鳥影社 TEL／03-5948-6470  https://www.choeisha.com/

こ
の
２
冊
を
読
ま
ず
し
て
、

老
人
ホ
ー
ム
は
選
べ
な
い
。

大阪府大阪市北区中崎西2-4-12 梅田センタービル25Ｆ
問い合わせ  TEL／0120-550-294  受付時間（年中無休） 9:00～18:00　  FAX／06-6373-9197

日本ロングライフ株式会社
有料老人ホーム事業

１９９０年、大阪市に一つ目の有料老人ホーム「ロングライフ長居公園Ⅰ号館」が誕生しました。部屋数わずか１７室、日本一小さな有料老人ホームから
介護サービスの理念をめざすロングライフの挑戦の第一歩がスタートしました。以来、質の高いセカンドライフのご提供とケアサービスを追求し続け、
「癒し」と「くつろぎ」に満たされた、まるでリゾートのような有料老人ホーム「グランドエイジホーム」を全国２3ヵ所で運営しております。

東京都千代田区大手町1-6-1 大手町ビル9Ｆ
問い合わせ  TEL／0120-140-142  受付時間（年中無休） 9:00～18:00　  FAX／03-5962-9872

ロングライフリゾート株式会社
会員制リゾート

大阪府大阪市北区中崎西2-4-12 梅田センタービル25F
問い合わせ  TEL／06-6373-9191　FAX／06-6373-9197

ロングライフグローバルコンサルタント株式会社
国際事業

全ての人を幸せに。思いは海を越えて。質の高いセカンドライフを追求し続けているロングライフは、
世界の高齢化社会に向けて積極的に国際事業を展開。ロングライフグループの理念とケアサービスを世界中にお届けしています。

を
愉
し
む
。

中国の新華錦グループと合併会社を設立し、
山東省を中心に老人ホーム運営や
コンサルティングを行っています。

山東新華錦長生養老運営有限公司

山東省青島市を拠点に、中国全土に向けて
コンサルティングや福祉用具販売を行っています。

朗楽（青島）頤養運営管理有限公司

中  国

海外投資施設〈一例〉
中国初の本格有料老人ホーム

新華錦・長楽国際有料老人ホーム（長楽居）
リゾート地として知られる青島市の郊外、
高級住宅地開発地域にて運営中。

ケア付きアジアンリゾートレジデンス
Senior Living@D’Khayangan
（シニアリビング  ダ・カヤンガン）

ジャカルタ近郊の西ジャワ中の医療都市
「メディカル・シティ」内にオープン。

韓国にて在宅介護サービスを展開する現地企業と
資本・業務提携を行っています。

株式会社ロングライフグリーンケア

韓  国

現地不動産開発会社ジャバベカ社と合併会社を設立。インドネシア
にて高齢者住宅やシニアタウンの開発・運営を行っています。

PT.Jababeka Longlife City

インドネシア

カフェ・クレモナ

食パン専門店「食ぱん道」

住宅型有料老人ホーム

寝屋川公園
フィレンツェの丘

ロングライフタウン

「チャオパルコ」は、クリニック、薬局、カフェ、食パン専門店など、地域の皆様にもご利用 
いただける商業施設として、「ロングライフタウン寝屋川公園」内にオープンしました。

詳しくは
WEBで

正面エントランス

あおぞら薬局

緑が丘みどりクリニック

函
館
・
箱
根
・
由
布
院
・
石
垣
島 

|

ど
こ
に
も
な
い「
時
間
」
が
そ
こ
に
あ
る

と
　
き

南
北
に
縦
長
の
日
本
列
島
は
、豊

か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、そ
れ
ぞ
れ

の
地
方
で
、春
夏
秋
冬
の
季
節
の

移
ろ
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
同
じ
時
期
で
も
、北

海
道
の
函
館
と
沖
縄
の
石
垣
島

で
は
、ま
っ
た
く
違
う
表
情
を
見

せ
、愉
し
み
方
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な

「時間を愉しむ」をコンセプトに、本当の価値ある休暇をご提案するため、一棟貸切ヴィラの会員制リゾートホテル「ときリゾート」の運営を行っております。
都会の喧騒や忙しい日常から解放され、自然のなかで心身をリセットする…それこそが本物の休暇と考え、自然に囲まれ、静かに、誰にも邪魔されずゆっくりと時間が流れる空間をご用意いたしました。
函館・箱根・由布院・石垣島の憧れのリゾート地で、日常を離れ、季節と気持ちが赴くままに旅をお愉しみいただけます。

と　き

恵多き
あなただけの大地

朝霧立つ
あなただけの天空の宿

南ぬ島（ぱいぬしま）の
あなただけの楽園

ここでしか体験できない
あなただけのとき



2
つ
の
事
業
所
が
併
設
す
る

形
態
の
施
設
と
し
て
、大
阪
府

堺
市
に
2
0
2
0
年
2
月
に

オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。場

所
は
阪
堺
電
気
軌
道
東
湊
駅

よ
り
東
へ
徒
歩
3
分
で
す
。

ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
御
陵
前（
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
）

で
は
、介
護
を
必
要
と
す
る
方

に
ご
自
宅
か
ら
の「
通
い（
通
所

介
護
）」を
中
心
と
し
て「
泊
ま

り（
短
期
入
所
）」「
訪
問（
訪

問
介
護
）」の
3
種
類
の
在
宅

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ

て
年
中
無
休
の
体
制
で
ご
提

供
し
て
お
り
ま
す
。デ
イ
サ
ー

ビ
ス
御
陵
前
で
は
、お
客
様
が

楽
し
く
、そ
し
て
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ

に一日
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し
て

お
出
迎
え
い
た
し
ま
す
。多
様

な
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
幅
広
く

対
応
し
、皆
様
に
信
頼
さ
れ
る

施
設
を
目
指
し
て
地
域
の
発

展
・
活
性
化
に
貢
献
で
き
る
よ

う一生
懸
命
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。見
学
も
随
時
行
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、ご
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。  

２
つ
の
事
業
所
が
併
設
す
る
形
態
で

多
様
な
お
客
様
の
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
対
応

大阪府堺市堺区昭和通2丁36番1
TEL: 072-242-7204（ローズガーデン御陵前）
　　  072-242-7201（デイサービス御陵前）
担当／吉清・須賀

エルケアローズガーデン御陵前
デイサービス御陵前

訪問介護
サービス

訪問入浴
サービス

居宅介護支援
サービス

デイサービス

障がい福祉
サービス

保険外サービス

小規模多機能型
居宅介護サービス

相談支援
サービス
（特定相談支援サービス）

サービス

大阪府大阪市北区堂山町1-5 三共梅田ビル6Ｆ
問い合わせ  TEL／06-4301-3785　FAX／06-6363-0772

エルケア株式会社
総合在宅介護サービス事業／教育事業

個々のお客様に合った様 な々在宅介護サービスをご用意。訪問介護、デイサービス、居宅介護支援をはじめとした質の高いサービスをご提供し、
安心で快適な日常生活をサポートいたします。

毎
日
美
味
し
く
食
べ
て
い
た
だ

く
、飽
き
の
こ
な
い
小
麦
粉
本

来
の
香
り
を
楽
し
め
る
食
パン

を
ご
提
供
し
ま
す
。厳
選
カ
ナ

ダ
産
小
麦
や
国
産
小
麦
１
０

０
％
を
使
用
し
た
食
パン
な
ど

原
材
料
に
こ
だ
わ
り
、毎
日
お

店
で
職
人
が
１
斤
１
斤
丁
寧
に

焼
き
あ
げ
て
お
り
ま
す
。

「
食
パ
ン
製
造
・
販
売
事
業
」を

新
た
に
ス
タ
ー
ト

大阪府大阪市北区堂山町1-5 三共梅田ビル6Ｆ
問い合わせ  TEL／06-4709-0012　FAX／06-4709-0013

ロングライフダイニング株式会社
フード事業

ロングライフグループ施設への食事提供やデイサービスへの配食等、「食」のご提供をメインに、外部施設へのケータリング・商品開発及び販売業務を行っています。
「美味しく」「楽しく」「健康的」に食事をしていただけるよう、経験豊かなシェフ・管理栄養士との連携により食を通して、お客様に人生の楽しみをご提供しています。

簡
易
型
P
C
R
検
査
キ
ッ
ト

は
、唾
液
を
採
取
す
る
だ
け
で

検
査
が
可
能
。自
宅
で
簡
単
・

手
軽
に
実
施
で
き
ま
す
。唾
液

採
取
後
は
キ
ッ
ト
を
郵
送
し

（
送
料
は
無
料
）、到
着
後
最

短
3
時
間
後
〜
当
日
ま
で
に

検
査
状
況
を
メ
ー
ル
、ま
た
は

L
I
N
E
、S
N
S
で
通
知
し

ま
す
。な
お
、検
査
は
核
酸
増

幅
法（
R
T-

P
C
R
法
）で
行

わ
れ
ま
す
。唾
液
検
体
な
の

で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
症
に
特
徴
的
な
R
N
A
が

検
出
さ
れ
る
か
と
い
う
検
査

状
況
を
、高
リ
ス
ク
／
低
リ
ス

ク
で
報
告
致
し
ま
す
。実
際
の

感
染
有
無
に
つ
い
て
は
医
療
機

関
ま
た
は
最
寄
り
の
保
健
所

で
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、目
安
と
し
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
リ
ス
ク
が

確
認
で
き
ま
す
の
で
、是
非
お

試
し
下
さ
い
。

販売価格 3,800円
（消費税・送料・代引手数料込み）

PCR検査についてのお問い合わせは
ロングライフメディカルまで

簡
易
型
P
C
R
検
査
キ
ッ
ト
の

取
り
扱
い
を
開
始

大阪府大阪市浪速区日本橋5-11-18 3Ｆ
問い合わせ  TEL／06-6633-7507　FAX／06-6634-1772

ロングライフメディカル株式会社
訪問（歯科サポート／看護）・調剤薬局事業

ロングライフメディカル株式会社は、調剤薬局・訪問歯科サポート・訪問看護の３部門により、一般調剤だけにとどまらず、
施設・個人在宅・医療全般のサポーターとして、服薬指導の共有により医療と介護のかけ橋となり、お客様が安心安全で健康な毎日を過ごせるように努めています。

小
麦
粉
の
配
合
技
術
と
極
限

ま
で
加
熱
を
抑
え
た
製
粉
技

術
、国
産（
北
海
道
・
信
州
）の

小
麦
粉
の
使
用
に
よ
り
、甘

さ
重
視
で
は
な
い
独
自
路
線

の
商
品
が
特
徴
の
食
パ
ン
専

門
店
で
す
。は
ち
み
つ
や
生
ク

リ
ー
ム
を
使
用
し
て
お
り
ま

せ
ん
の
で
、小
さ
な
お
子
様
か

ら
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け

ま
す
。ま
た
、低
糖
質
の
パ
ン

な
ど
、当
店
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
パ

ン
も
お
作
り
し
て
い
ま
す
。

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
長
居
公
園
に
ご
入
居
さ
れ
て
い
る
大
島
様
。

ご
入
居
か
ら
9
年
目
を
迎
え
、今
な
お
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
楽
し
ま
れ
る
大
島
様
に
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
住
み
心
地
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

笑
う
門
に
は
福
来
る
と
い
う
諺
で
も

わ
か
る
よ
う
に
、古
来
よ
り
笑
い
は
、

福
を
も
た
ら
す
も
の
と
さ
れ
て
き

ま
し
た
。全
国
各
地
に
残
る
笑
い
に

関
す
る
祭
事
に
も
、日
常
の
苦
労
や

苦
痛
か
ら
解
放
す
る
と
い
う
意
味

合
い
が
あ
る
よ
う
で
す
。確
か
に
笑

う
と
、気
持
ち
が
す
っ
き
り
し
、ス
ト

レ
ス
解
消
に
も
な
り
ま
す
。最
近
で

は
、こ
の
笑
い
の
医
学
的
効
用
に
つ
い

て
注
目
す
る
動
き
が
あ
り
、人
の
免

疫
細
胞
の
活
性
化
に
効
果
が
あ
る

こ
と
が
次
第
に
分
か
って
き
ま
し
た
。

リ
ウ
マ
チ
の
痛
み
を
和
ら
げ
る
効
果

や
、が
ん
治
療
への
応
用
な
ど
で
成

果
を
あ
げ
て
い
る
医
療
施
設
も
あ

る
よ
う
で
す
。ア
メ
リ
カ
で
は
笑
い
に

よ
って
心
筋
梗
塞
の
発
作
を
少
な
く

し
よ
う
と
い
う
研
究
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。笑
い
は
、心
の
栄
養
源
な
の
で

す
。た
だ
し
、作
り
笑
い
は
ダ
メ
。大

声
を
出
し
て
心
か
ら
笑
う
こ
と
が
大

切
で
す
。皆
さ
ま
、ど
う
ぞ
今
年
も

た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
咲
か
せ
て
健
や

か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

「
私
は
山
に
向
か
っ
て
目
を
上
げ

る
。私
の
助
け
は
、ど
こ
か
ら
来
る

の
だ
ろ
う
か
。私
の
助
け
は
、天
地

を
造
ら
れ
た
主
か
ら
来
る
。」

（
詩
篇
一
二
一
篇
一〜
二
節)

眼
前
に
立
ち
は
だ
か
る
山
々
は
、

ま
さ
に
困
難
の
象
徴
！
コ
ロ
ナ
禍

は
じ
め
現
代
に
生
か
さ
れ
る
私
達

の
人
生
の
旅
路
に
立
ち
は
だ
か
る

多
く
の
困
難
に
、心
は
不
安
や
心

配
で
押
し
潰
さ
れ
そ
う
に
な
り
ま

す
。「
助
け
て
下
さ
い
！
」と
祈
る

ば
か
り
で
す
。

童
謡
に「
エッ
サ 

エッ
サ　
エッ
サ
ホ

イ
サ
ッ
サ 

お
猿
の
駕
籠
屋
が
ホ
イ

サ
ッ
サ
」と
い
う
歌
が
あ
り
ま
す
。

不
思
議
な
事
に
、古
代
ユ
ダ
ヤ
語

で「
エ
ッ
サ
」は「
持
ち
上
げ
る
」、

「
サ
ァ 

」は「
進
め
」の
意
味
で
す
。

今
こ
そ
色
々
な
こ
と
に
注
意
深
く

気
を
つ
け
な
が
ら
、目
を
高
く
上

げ
て
、心
も
魂
も
持
ち
上
げ
ら

れ
、一歩一歩
前
進
し
た
く
存
じ
ま

す
。皆
様
の
上
に
、天
来
の
祝
福

が
豊
か
に
ご
ざ
い
ま
す
よ
う
祈
り

ま
す
。

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
お
客
様

の

こん
にち
は！

ロングライフ「GFCカレッジ」で
講師をされる大島様

Heartful Massage
金剛キリスト望み教会牧師
ロングライフ芦屋チャプレン

押方 恵

８
年
前
に一
人
暮
ら
し
の
自
宅
で

倒
れ
て
入
院
し
、退
院
後
は
歩
く

こ
と
も
ま
ま
な
ら
ず
、要
介
護

認
定
３
の
状
態
で
、ロ
ン
グ
ラ
イ
フ

に
入
居
し
ま
し
た
。そ
の
後
少
し

動
け
る
よ
う
に
な
り
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
に
通
い
始
め
、今
で
は
７

つ
の
習
い
事
を
し
て
い
ま
す
。洋

裁
、習
字
、ち
ぎ
り
絵
、詩
吟
な

ど
。一人
暮
ら
し
を
し
て
い
た
頃
よ

り
も
思
い
切
り
趣
味
に
も
打
ち

込
め
る
環
境
が
あ
り
が
た
い
で

す
。先
日
は
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
グ
ル
ー

プ
が
介
護
の
プ
ロ
を
養
成
す
る

「
G
F
C
カ
レ
ッ
ジ
」の
講
師
と
し

て「
昭
和
初
期
の
日
本
文
化
」を

テ
ー
マ
に
私
自
身
の
経
験
を
お
話

さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
に
も
恵

ま
れ
ま
し
た
。若
い
皆
さ
ん
の
前

で
お
話
す
る
な
ん
て
い
う
経
験

も
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
に
入
っ
た
か
ら

こ
そ
で
き
た
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、朝
６
時
と
夜
７
時

に
は
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
巡
回
に
来

て
く
れ
、安
心
と
自
由
が
両
立
で

き
る
暮
ら
し
が
で
き
る
こ
と
は

素
晴
ら
し
い
で
す
。

や
は
り
コ
ロ
ナ
禍
で
、い
く
つ
か
生

活
に
変
化
が
あ
り
ま
す
。一
つ
は

毎
日
９
時
半
か
ら
10
時
半
ま
で
部

屋
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、図
書
館
で
本
を
借
り
、毎

週
３
冊
の
本
を
読
ん
で
い
ま
す
。

今
、コ
ロ
ナ
禍
で
自
宅
で
独
り
で

生
活
を
し
て
い
る
方
に
、も
し
ア

ド
バ
イ
ス
で
き
る
な
ら
、「
今
こ
そ

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
に
入
っ
た
方
が
い

い
！
」っ
て
言
い
た
い
で
す
ね
。今
、

外
出
自
粛
で
出
歩
け
な
い
、人
と

会
話
が
で
き
な
い
と
悩
ま
れ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
う
ん
で
す
。で

も
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
な
ら
、レ
ス
ト
ラ

ン
や
フ
ロ
ン
ト
で
、ち
ょ
っ
と
し
た

会
話
が
で
き
る
。人
間
は
話
す
こ

と
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
取
る
こ

と
は
と
て
も
大
切
で
、元
気
の
源

で
す
。今
、入
居
を
悩
ま
れ
て
い

る
方
が
い
る
な
ら
自
信
を
持
っ
て

お
す
す
め
し
た
い
で
す
ね
。一緒
に

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

安
心
と
自
由
が
両
立
で
き
る

暮
ら
し
に
毎
日
感
謝
で
す

コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら
こ
そ

元
気
な
う
ち
の

ご
入
居
が
お
す
す
め

朝日新聞広告にも。
右上が大島様
2021年1月8日掲載

「
天
来
の
希
望
に

喜
び
抱
き
前
進
」

情熱
Pickup

スタッフのご紹介
ロングライフグループ

日本ロングライフ
ライフパートナー推進本部　
お客様相談室

石橋 美華さん

管
理
薬
剤
師
さ
ん
か
ら
の

ハガキにアンケートの回答をご記入のうえ、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、職
業を明記し、下記までお送りください。当選者の発表は賞品の発送をもってかえ
させていただきます。

今号のご感想・ご意見を
お寄せいただいた方に抽選でプレゼント！

〒530-0015  大阪府大阪市北区中崎西2-4-12  梅田センタービル25階
ロングライフホールディング株式会社「Longlife Timesプレゼント ２・３月号」係

●アンケート

明井農園さんのクリリン南瓜と鈴木農
園さんの鶏卵を使用し、北海道のクリー
ムチーズと生クリームを合わせ、愛情込
めて作りあげた特製チーズケーキです。

※締切2021年３月31日（当日消印有効）

Q1.ヘルス＆ナチュラルビューティに強い関心がありますか？…… YES／NO
Q2.今後各社からの情報をお届けしてもよろしいですか？………… YES／NO
Q3.Long Life Timesの定期購読を希望されますか？……………… YES／NO
Q4.ロングライフの老人ホームを見学してみたいですか？………… YES／NO
Q5.ロングライフのリゾートホテルに興味がありますか？………… YES／NO

1箱 3袋入

ヒルズテラス函館特製

くりりんフロマージュ

塩キャラメ
ル⁄

プレーン  
２箱

5名様

● 営業時間／11：00～
● 定休日／月曜日
● 住 所／寝屋川市香里本通町10-22

香里園店

食ぱん専門店  食ぱん道
●寝屋川チャオパルコ店
●香里園店　●宝塚店（4月頃オープン予定）　

ロングライフ長居公園 大島 光子様

つくりかた
鶏肉に塩こしょうをし、フライパンにバ
ターとオリーブオイルを熱して色を付け
ないようにソテーして一旦取り出す。 
※フリカッセは色を付けず、味を出す

1

そのフライパンにバターを熱して玉ねぎ
を炒めしんなりしたらマッシュルームを
加えて味を整える。

2

小麦粉を入れて少し炒め、白ワインを加
えて煮詰める。
3
鶏肉をフライパンに戻し、ローリエ・生
クリームを加えて弱火で煮込む。
4
皿に盛り付け、付け合わせを添える。5

管理栄養士さん お す す め レ シ ピ

● 鶏もも(一口大)…約240g
● 塩こしょう…適量
● バター…10g
● オリーブオイル…少々

● 玉ねぎ（薄切り）…120g
● マッシュルーム缶…80g
● バター…20g
● 小麦粉…20g

● 白ワイン…100cc
● 生クリーム…200cc
● ローリエ…1枚

材料（４人分）

● ブロッコリー
● にんじん

付け合わせ
…お好みで…

白ワインはきっちり煮詰めてください。
お好みで、仕上げに少量のレモン汁で
味を引き締めても美味しいです。

ポイント
アレンジ

今月の献立
鶏肉のフリカッセ

クックパッド
にも掲載中！
『鶏肉  フリカッセ』
で検索♪

LINE インスタ
グラム

お得なクーポンや新商品情報など
色々な情報を配信しております。

● 営業時間／10：30～16：30
● 定休日／月曜日　● 駐車場／有
● 住 所／寝屋川市太秦緑が丘28-8
　ロングライフタウン寝屋川公園内

寝屋川
チャオパルコ店

店舗一覧

を
決
断
さ
れ
、ご
自
宅
と
同
じ
よ

う
な
日
常
で
、お
仕
事
や
趣
味
を

入
居
後
も
継
続
し
て
、充
実
し
た

毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
方
が
た

く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。ロン
グ
ラ
イ

フ
は
23
あ
る
ホ
ー
ム
そ
れ
ぞ
れ
に
、

建
築
や
イ
ン
テ
リ
ア
の
雰
囲
気
が

異
な
り
、バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
で
す
。

ま
ず
は
ご
見
学
に
て
、施
設
の
雰

囲
気
を
体
感
い
た
だ
く
こ
と
を
お

す
す
め
し
た
い
で
す
。

最
近
で
は
、新
型
コロ
ナ
の
自
粛
で

お一
人
で
不
安
に
過
ご
さ
れ
て
い

る
方
の
相
談
も
増
え
て
き
ま
し

た
。ご
両
親
の
将
来
参
考
な
ど
の

ご
相
談
で
も
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
。遠
方
の
ご
家
族
か
ら
の
ご

相
談
な
ど
で
見
学
に
来
ら
れ
に
く

い
場
合
で
も
、で
き
る
だ
け
ホ
ー
ム

の
こ
と
を
お
伝
え
で
き
る
よ
う
に

オ
ン
ラ
イ
ン
見
学
等
も
企
画
中
で

す
。ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ

さ
い
。お
客
様
と
出
会
え
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

コ
ロ
ナ
禍
で
ご
相
談
内
容
の

範
囲
も
広
く
な
り
ま
し
た

お
客
様
相
談
室
に
て
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
の
対
応
を
し
て
い
ま
す
。「
介

護
が
必
要
で
は
な
い
け
ど
、入
居

で
き
る
の
？
」と
いっ
た
ご
相
談
を

は
じ
め「
い
ろ
ん
な
施
設
が
あ
って

ど
れ
が
良
い
か
わ
か
ら
な
い
ん
で

す
」な
ど
様
々
な
お
問
い
合
わ
せ

が
あ
り
ま
す
が
、お
客
様
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
や
考
え
方
な
ど
を

し
っ
か
り
お
伺
い
し
、お一人
お
ひ

と
り
に
あ
っ
た
プ
ラ
ン
を
ご
提
案

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。初
め

は
不
安
気
に
お
話
し
さ
れ
て
い
た

の
に
、お
電
話
が
終
わ
る
こ
ろ
に

は
ス
ッ
キ
リ
と
明
る
く
な
ら
れ
た

と
き
は「
良
か
っ
た
」と
感
じ
ま
す

し
、ま
た
、お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
い

た
方
が
ご
入
居
さ
れ
て
お
会
い
で

き
た
と
き
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
聞
く
と
閉
鎖

的
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
が

多
い
の
で
す
が
、ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
で

は
門
限
な
ど
の
制
約
も
な
く
自

由
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う

配
慮
し
て
い
ま
す
。ロ
ン
グ
ラ
イ
フ

に
は
お
元
気
な
う
ち
に
ご
入
居

お一
人
お
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

ご
提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

ホ
ー
ム
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
り
、

ご
体
感
い
た
だ
く
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す

通信カタログ販売
スタート！
0800-919-4182フリー

コール

平日9：00～17：00 ※土日祝は定休

3月オープン予定


