
月 火 水 木 金 土 日
1　体重策定

2　健康体操 3 ひな祭り 4　脳トレ 5なつかしの歌 6　リズム体操 7　カラオケ 8　お買物

9　絵手紙 10　お花の会 11　写経の日 12ゲ－ムの日 13　演歌体操 14ゲ－ムの日 15おやつ作り

16リハビリ体操 17お誕生会 18ロ－ズの会 お楽しみ会 20　お花見 21ゲ－ムの日 22　カラオケ

25ハンドメイド 26　折り紙 27カレンダ－作り 28　カラオケ 29　お散歩23書道の会 24ボ-リング

30 31

エルケア㈱ローズガーデン生野小路

大阪市生野区小路東5-10-1

ＴＥＬ：06-6757-2710 担当：中村

梅のつぼみがほころぶ季節となりましたが、寒さ厳しい日もあり
春の訪れが待ち遠しく感じます。寒暖の差に体調を崩さない様
に、バランスの良い食事と睡眠をしっかり摂ることを心掛けてお
過ごし下さい。さて エルケアの小規模多機能施設では今月も
盛りだくさんのイベントを用意して皆様のお越しをお待ちしておりま
す。

２０20年２月発行

発行者： 中村

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://image.space.rakuten.co.jp/lg01/89/0000004789/78/img0fba508fzik8zj.jpeg&imgrefurl=http://plaza.rakuten.co.jp/2525himachan/diary/201110220000/&docid=Ws_3bbMCBc0abM&tbnid=0pRvszt_z3tIIM:&w=392&h=262&bih=660&biw=1309&ved=0ahUKEwj3x6nV4cfOAhXDlJQKHeVqD7sQxiAIAg&iact=c&ictx=1
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RimWAOkMVWMGAA3TGU3uV7/SIG=12b51sok1/EXP=1455874446/**http:/www.riguru.com/upload/save_image/heal08003_b.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13kbinntj/EXP=1451004701;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnE5aU9OMlF3ZFVGSkxFX29UUTFJYVNsejhoMWxBMEMwMGhQdjliTGwtZFpzeUZIbVFDUkl3VUpJBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPYWJ1T1dJbmVPQ2dRLS0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**http:/2.bp.blogspot.com/-QY_IrOW_9sE/UZYlHZYu0cI/AAAAAAAATJ8/ke9CJc0spiE/s800/kakizome_girl.png
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.apricot-plaza.co.jp/ap_admin/wp-content/uploads/2014/11/d3e7dfa36bc71e0b9ff963e8091c4afd-300x239.png&imgrefurl=http://www.apricot-plaza.co.jp/category/ucchi?page%3D18&docid=WGFsur7bsdY61M&tbnid=-NaaL7qR5HY9HM:&w=300&h=239&bih=660&biw=1309&ved=0ahUKEwjS9MPSt6TPAhUFo5QKHWcOAR4QxiAIAg&iact=c&ictx=1
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjkq87k58PSAhWJTbwKHXIUCSsQjRwIBw&url=http://www.sozailab.jp/matome/detail/46/&psig=AFQjCNFXykwdIKfGN3OQf00ck3wkMCd6GQ&ust=1488955972413336
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13l3mcka9/EXP=1451005371;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUUdzT0QySkNxM1pRYTAtenBDVUpBRFNjM1Y5VGVrRWVDaXZyZXdsc2paRXR1RGVtZXJZbWhyRVhIUmxRBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTQ0Q0E3NzZPNzc2ZTc3Mnc3NzZZNzc2ZDc3MjQ3NzZlBHBvcwMxODQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**http:/2.bp.blogspot.com/-FB_ESiodzFE/UnIEGESS2JI/AAAAAAAAZ90/wfMRRuShB4s/s72-c/bowling_woman.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=129l57t8b/EXP=1451005430;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjRsR0lWZThJYndGWV9GZE44NFl4Ykd1WktCSUtUWmxZdk9sZDN1SzZGN1B5ODVHWEFOYTJ0dEpFYwRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJTy4uanUuLm51LjlzTy4ubU8uLm5lLjl1Ty4ubnVPRGxPT0Rzdy0tBHBvcwMyNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/01.gatag.net/img/201506/06l/gatag-00006411.jpg

