
月 火 水 木 金 土
2 音楽療法/体力測定 3 ひな祭り 4 　書道 5 　ヨガ 6 春のカラオケ 7 体力測定/写経

9　絵手紙 10　書道 11 ノルディック 12　ウクレレ 13 音楽療法/脳トレ 14　飲茶

16 スクラッチアート 17音楽療法/クラフト 18　クラフト 19 カラオケ大会 20 クイズ大会 21 ビンゴ大会

25 音楽療法 26 リハビリ双六 27 色紙作り 28 色紙作り

30 パステルアート 31 色紙作り

23　のど自慢 24 ボーリング
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梅のつぼみがほころぶ季節となりましたが、寒さ厳しい
日もあり春の訪れが待ち遠しく感じます。寒暖の差に体
調を崩さない様に、バランスの良い食事と睡眠をしっかり
摂ることを心掛けてお過ごし下さい。さて エルケアのデイ
サービスでは今月も盛りだくさんのイベントを用意して皆様
のお越しをお待ちしております。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505468982/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL21oZDYvaW1nMTc0LzQ1MC0yMDEwMTAxMjE2MzcyNzI2NjQ4LmpwZw--/RS=%5eADBxGK9j.4uCM9aRApUkk.eVqLSc8A-;_ylt=A2RCA9y2ULpZ2QcAJxSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505468948/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDYvMTl0b2VpcC9nYXRhZy0wMDAwNzY2Ny5wbmc-/RS=%5eADBC18SVk3dlLU9Aabe5fMfMcNhBrs-;_ylt=A2RCCzOUULpZez8A6FKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505468948/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDYvMTl0b2VpcC9nYXRhZy0wMDAwNzY2Ny5wbmc-/RS=%5eADBC18SVk3dlLU9Aabe5fMfMcNhBrs-;_ylt=A2RCCzOUULpZez8A6FKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505468948/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDYvMTl0b2VpcC9nYXRhZy0wMDAwNzY2Ny5wbmc-/RS=%5eADBC18SVk3dlLU9Aabe5fMfMcNhBrs-;_ylt=A2RCCzOUULpZez8A6FKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505468948/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDYvMTl0b2VpcC9nYXRhZy0wMDAwNzY2Ny5wbmc-/RS=%5eADBC18SVk3dlLU9Aabe5fMfMcNhBrs-;_ylt=A2RCCzOUULpZez8A6FKU3uV7

